
PRAWIDŁOWE NOSZENIE ODZIEŻY DO OCHRONY CHEMICZNEJ 
Kombinezony i rękawice chemiczne typu 3 i 4 AlphaTec®

Mocowanie AlphaTec® Glove 
Connector / sklejanie taśmą
•	 Mocowanie	AlphaTec®	Glove	

Connector	zapewnia		uszczelnienie	
chroniące	przed	cieczami

•	 Alternatywnym	rozwiązaniem	
może	być	zaklejenie	połączenia	
z	rękawem	zewnętrznym	
nieprzepuszczalną	taśmą	chemiczną

Kontrola końcowa
•	 Kolega	i	użytkownik	sprawdzają	

kombinezon		pod	kątem	
dopasowania	i	komfortu

Zakładanie rękawic ochronnych
•	 Zawsze	noś	rękawice	odpowiednie	

do	danego	zastosowania,	zgodnie	
z	instrukcją	obsługi	wydaną	przez	
producenta	

•	 Sprawdź,	czy	rękawice	nie	mają	wad	
lub	niedoskonałości

•	 Odwiń	elastyczny	rękaw	zewnętrzny	
kombinezonu

•	 Załóż	rękawice	na	dłonie	jedną	po	
drugiej	i	sprawdź	ich	dopasowanie

•	 Przywróć	oryginalne	ułożenie	
rękawa	zewnętrznego

•	 Jeśli	to	konieczne,	noś	rękawice	
wewnętrzne,	aby	zapewnić	
dodatkową	ochronę
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Załóż respirator
•	 Zawsze	postępuj	zgodnie	z	

instrukcją	obsługi	wydaną	przez	
producenta

•	 Podciągnij	kaptur,	pilnując,	aby	nie	
powstały	otwory

•	 Upewnij	się,	że	respirator	leży	
komfortowo	na	twarzy

•	 Użyj	taśmy	chemicznej	w	celu	
zapewnienia	pełnej	ochrony	przed	
rozpryskami	i	cząsteczkami

•	 W	razie	konieczności	użyj	systemu	
koleżeńskiego,	aby	pomóc	w	
zaklejeniu	taśmą

Przez założeniem kombinezonu
•	 Zawsze	postępuj	zgodnie	z	instrukcją	

obsługi	wydaną	przez	producenta
•	 Korzystaj	z	wyznaczonej,	wolnej	od	

skażenia	szatni
•	 Sprawdź	rozmiar	i	poziom	ochrony	

zapewniany	przez	kombinezon	
chemiczny

•	 Ostrożnie	otwieraj	opakowanie	—	nie	
używaj	noży	i	ostrych	przedmiotów

•	 Dokładnie	przeczytaj	instrukcję	
użytkowania

•	 Przeprowadź	kontrolę	wzrokową	
kombinezonu

•	 Sprawdź	pod	kątem	otworów/
rozdarć	oraz	skontroluj	szwy	i	zamki

•	 Nie	zakładaj	w	przypadku	uszkodzenia

Zakładanie obuwia ochronnego
•	 Usiądź	i	podwiń	nogawki	

kombinezonu
•	 Załóż	wymagane	obuwie	ochronne
•	 Rozwiń	obie	nogawki	kombinezonu,	

aby	zakryć	łydkę	i	kostkę
•	 Nie	wkładaj	nogawki	kombinezonu	

do	butów
•	 Sklej	taśmą	krawędź	kombinezonu	i	

obuwie	nad	kostką
•	 Sklejenie	obuwia	poniżej	kostki	

może	ograniczyć	możliwość	ruchu

Zakładanie kombinezonu
•	 Potrząśnij	kombinezonem,	aby	

ułatwić	jego	założenie
•	 Zdejmij	niepotrzebną,	obszerną	

odzież	i	wyjmij	przedmioty	z	kieszeni
•	 Zdejmij	biżuterię
•	 Usiądź	i	zdejmij	obuwie
•	 Włóż	spodnie	do	skarpet
•	 Włóż	nogę	do	nogawki	

kombinezonu,	pamiętając	o	
wyprostowaniu	palców

•	 Podciągnij	kombinezon	do	pasa
•	 Włóż	ręce	do	rękawów	i	zapnij	

zamek	do	połowy

Zapinanie kombinezonu
•	 Najpierw	zapnij	czerwony	zamek	

zewnętrzny	
•	 Zakryj	go	wewnętrzną	klapą	

ochronną
•	 Całkowicie	zapnij	zamek	

zewnętrzny,	podciągając	go	do	góry
•	 W	razie	konieczności	użyj	systemu	

koleżeńskiego,	aby	pomóc	w	
zapięciu	zamka

•	 Użyj	taśmy	chemicznej	w	celu	
zapewnienia	pełnej	ochrony	przed	
rozpryskami	i	cząsteczkami
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Podwójny 
zamek zapewnia 

szczelność

•	 Kombinezony	do	ochrony	przed	chemikaliami	wspomagają	ochronę	
tylko		wówczas,	gdy:	
	- są	prawidłowo	dobrane
	- są	prawidłowo	dopasowane
	- są	używane	w	odpowiednim	środowisku	
	- NIE	są	rozerwane,	przecięte,	przebite	ani	w	inny	sposób	uszkodzone

•	 Zwracaj	uwagę	na	współpracowników	przebywających	w	okolicy	
•	 Nieaktywne	osoby	w	strefie	zagrożenia	powinny	nosić	odzież	ochronną	

na	wypadek	wystąpienia	sytuacji	awaryjnej

•	 W	obszarach	zagrożonych	wybuchem	(Ex)	należy	zawsze	nosić	odzież	
o	właściwościach	antystatycznych,	aby	zapewnić	ochronę	przed	
wyładowaniami	elektrostatycznymi	przy	odpowiednim	uziemieniu

•	 W	obszarze	roboczym	uważaj,	aby	nie	uszkodzić	swojego	wyposażenia	
ochronnego,		np.	unikaj	gorących	powierzchni	i	ostrych	krawędzi

•	 Nie	zdejmuj	odzieży	chroniącej	przed	chemikaliami	i/lub	dodatkowych	
środków	ochrony	indywidualnej	(ŚOI)	podczas	pracy	w	obszarze	
niebezpiecznym

•	 TY	ponosisz	odpowiedzialność	za	swoje	bezpieczeństwo	i	dobrostan!

Praca w kombinezonie do ochrony przed chemikaliami — najlepsze praktyki

Zastosowanie systemu koleżeńskiego
Osoby	połączone	w	pary	w	celu	zapewnienia	bezpieczeństwa	sobie	nawzajem	i	zagwarantowania	poprawnego	noszenia	środków	ochrony	
indywidualnej
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