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КАК ПРАВИЛЬНО НАДЕВАТЬ ОДЕЖДУ ДЛЯ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ 
Кобинезоны AlphaTec® 3-го и 4-го типа для защиты от химических воздействий

Перед надеванием комбинезона
• Обязательно соблюдайте инструкции 

производителя по эксплуатации.
• Для переодевания используйте 

специально отведенную 
незагрязненную зону.

• Проверьте размер и уровень защиты 
комбинезона.

• Аккуратно вскройте упаковку,не 
используя ножи или острые предметы.

• Внимательно прочитайте инструкцию по 
эксплуатации.

• Осмотрите свой комбинезон.
• Проверьте отсутствие дефектов 

(отверстий и разрывов), осмотрите швы 
и застежки-молнии.

• При наличии повреждений не 
надевайте комбинезон .

Надевание защитной обуви
• Сидя закатайте штанины комбинезона.
• Наденьте рекомендуемую защитную 

обувь.
• Расправьте штанины комбинезона, 

закрыв щиколотки.
• Не заправляйте штанины комбинезона 

в защитную обувь.
• Если необходимо, прикрепите край 

костюма химически стойкой клейкой 
лентой к обуви над лодыжками.

• Прикрепление штанин ниже лодыжек 
может затруднить ваши движения.

Использование соединительного 
кольца AlphaTec® Glove Connector / 
герметизация клейкой лентой
• Используйте соединительное кольцо 

AlphaTec® Glove Connector, чтобы 
герметично прикрепить перчатку к 
рукаву.

• В качестве альтернативы, наружная 
часть рукава заклеивается химически 
стойкой клейкой лентой.

Окончательная проверка
• Одетый в комбинезон сотрудник и его 

помощник должны убедиться в том, 
что в комбинезоне комфортно и он не 
стесняет движений.

Надевание комбинезона
• Встряхните комбинезон, чтобы его было 

легче надевать.
• Снимите ненужные объемные предметы 

одежды и выньте все предметы из 
карманов.

• Снимите ювелирные украшения.
• Присядьте и снимите обувь.
• Заправьте штанины в носки.
• Вытяните носки стоп и аккуратно 

поместите ноги в штанины 
комбинезона.

• Подтяните комбинезон до уровня талии.
• Проденьте руки в рукава и наполовину 

застегните застежку-молнию.

Застегивание костюма с помощью 
застежек-молний
• Сначала застегните внутреннюю 

красную застежку-молнию. 
• Закройте клапан внутренней застежки-

молнии.
• Полностью застегните наружную 

застежку-молнию.
• При необходимости попросите вашего 

помощника помочь вам полностью 
застегнуть застежки-молнии.

• Если необходимо обеспечить полную 
защиту от мелких брызг и частиц, 
герметизируйте костюм с помощью 
клейкой ленты, стойкой к химикатам.

Надевание защитных перчаток
• Всегда надевайте защитные перчатки, 

подходящие для выполнения 
конкретной производственной 
задачи, руководствуясь инструкцией 
по применению, составленной 
производителем.

• Внимательно осмотрите перчатки на 
предмет любых дефектов или изъянов.

• Оттяните вверх нижнюю часть рукава 
комбинезона, оголив бесшовную 
вязанную манжету. На бесшовную 
вязанную манжету натяните крагу 
перчатки.

• Наденьте вторую перчатку таким же 
способом и убедитесь, что обе перчатки 
хорошо облегают руки.

• Натяните на перчатку часть оттянутого 
ранее вверх рукава.

• При необходимости наденьте еще одну 
пару перчаток под основные перчатки 
для дополнительной защиты
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Надевание респиратора
• Всегда соблюдайте инструкцию 

по эксплуатации, составленную 
производителем изделия.

• Натяните капюшон, убедитесь в 
отсутствии зазоров.

• Убедитесь, что респиратор удобно 
облегает лицо.

• Если необходимо обеспечить полную 
защиту от мелких брызг и частиц, 
герметизируйте костюм с помощью 
клейкой ленты, стойкой к химикатам.

• Попросите вашего помощника помочь 
вам герметизировать костюм с 
помощью клейкой ленты.

Двойная 
застежка-молния 
делает костюм 

непроницаемым 
для жидкостей.

• Комбинезоны для химической защиты смогут защитить вас только 
при условии, если они:
 - Правильно подобраны
 - Хорошо сидят
 - Используются в соответствующей среде
 - Не порваны, не имеют порезов, проколов или иных повреждений

• Будьте внимательны по отношению к коллегам, работающим в 
непосредственной близости.

• В чрезвычайной ситуации люди в опасной зоне должны носить 
защитную одежду.

• Во время работы в опасной зоне не разрешается снимать 
химическую защитную одежду и (или) вспомогательные средства 
индивидуальной защиты (СИЗ).

• Помните, что только ВЫ несете ответственность за свою 
безопасность и благополучие!

Работа в комбинезоне для химической защиты. Практические рекомендации

Использование системы взаимопомощи
Лица, работающие в паре, несут ответственность за безопасность друг друга и за обеспечение правильного ношения средств индивидуальной защиты (СИЗ).


