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•	 Une	combinaison	de	protection	contre	les	produits	chimiques	n’est	efficace	
que	si	elle	respecte	les	critères	suivants :			
-	Elle	convient	à	l’application	visée.	
-	Elle	est	ajustée	correctement.	
-	Elle	est	utilisée	dans	l’environnement	approprié.		
-	Elle	N’EST	PAS	déchirée,	coupée,	perforée	ou	autrement	endommagée.

•	 Faites	preuve	d’attention	envers	vos	collègues	qui	travaillent	à	proximité.	

•	 Les	personnes	qui	ne	sont	pas	en	service	dans	la	zone	dangereuse	doivent	
porter	un	vêtement	de	protection	en	cas	d’urgence.	

•	 Ne	retirez	pas	vos	vêtements	de	protection	contre	les	produits	chimiques	
ou	votre	équipement	de	protection	individuelle	auxiliaire	lorsque	vous	
travaillez	dans	une	zone	dangereuse.	

•	 VOUS	êtes	responsable	de	votre	propre	sécurité	et	de	votre	bien-être!

Pratique exemplaire – Porter une combinaison de protection contre les produits chimiques

Avant de retirer la combinaison
•	 Toujours	nettoyer	le	plus	possible	

la	combinaison	avant	de	pénétrer	
dans	les	zones	de	nettoyage	ou	de	
vestiaire.

•	 Si	nécessaire,	utiliser	une	douche	
de	décontamination.	

•	 Se	rendre	dans	une	aire	de	
décontamination	désignée	à	l’écart	
des	dangers	présents	sur	le	lieu	de	
travail.

•	 Dans	la	mesure	du	possible,	
se	tenir	au-dessus	d’un	sac	de	
décontamination	pour	jeter	la	
combinaison.	

•	 Idéalement,	trouver	une	surface	
stable	sur	laquelle	s’appuyer.

Retrait de la cagoule
•	 Avec	les	deux	mains,	pincer	la	

cagoule	au	niveau	des	tempes.	
•	 Tirer	la	cagoule	vers	le	haut	et	vers	

l’arrière	en	l’écartant	de	la	tête.
•	 Enrouler	la	cagoule	vers	l’extérieur	

pour	réduire	au	minimum	le	contact	
avec	les	surfaces	contaminées	de	la	
combinaison.

Retrait des gants
•	 Toujours	suivre	les	instructions	de	

retrait	du	fabricant.
•	 Pincer	l’extérieur	du	gant	d’une	

main	et	l’enlever	en	le	retournant	
	sur	la	main,	puis	jeter	le	gant.

•	 En	utilisant	la	main	propre,	pousser	
à	l’intérieur	de	l’autre	gant	et	tirer	
vers	le	bas	en	retournant	le	gant	
et	en	évitant	tout	contact	avec	
l’extérieur	du	gant,	puis	jeter	le	
gant.

Élimination de l’EPI
•	 Jeter	l’EPI	conformément	aux	

instructions	du	fabricant.
•	 S’assurer	qu’aucun	équipement	

contaminé	n’est	laissé	dans	
l’environnement	de	travail.

Descellement de la combinaison
•	 Si	la	combinaison	est	munie	d’un	

rabat-tempête	scellé,	le	détacher	
et	le	retirer	lentement.

•	 Éviter	tout	risque	de	contamination	
supplémentaire.

•	 Trouver	la	tirette	de	la	fermeture	
éclair	extérieure	sous	le	menton.

•	 Ouvrir	la	combinaison	jusqu’à	la	
taille.

Retrait de la combinaison
•	 Enrouler	la	combinaison	par-dessus	

les	épaules.	
•	 Prendre	soin	de	ne	pas	toucher	

l’intérieur	de	la	combinaison.	
•	 Tirer	la	manche	vers	le	bas	et	par-

dessus	le	gant.
•	 Répéter	la	procédure	pour	l’autre	

bras.

Retrait des chaussures
•	 Tenir	la	base	de	la	combinaison	et	

les	chaussures.
•	 Retirer	la	combinaison	et	se	rendre	

dans	une	zone	non	contaminée.

Retrait de la combinaison
•	 Enrouler	la	combinaison	vers	

l’extérieur	en	l’écartant	de	la	
taille	pour	éviter	tout	risque	de	
contamination.

•	 S’asseoir	pour	finir	de	retirer	la	
combinaison,	si	possible.

•	 Enrouler	les	jambes	de	la	
combinaison	jusqu’aux	pieds.

RETRAIT APPROPRIÉ DES VÊTEMENTS DE PROTECTION CONTRE LES PRODUITS CHIMIQUES 
Combinaisons et gants de protection contre les produits chimiques AlphaTecMD de types 5 et 6

Utilisation du système de surveillance mutuelle
Processus	selon	lequel	deux	personnes	assurent	mutuellement	leur	sécurité	et	veillent	à	ce	que	l’équipement	de	protection	individuelle	(EPI)	soit	porté	correctement.


