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•	 Pakaian	pelindung	bahan	kimia	hanya	akan	membantu	melindungi	
	Anda	jika:		
-	Dipilih	dengan	tepat	
-	Dipakai	dengan	benar	
-	Digunakan	untuk	lingkungan	yang	tepat		
-	TIDAK	sobek,	tersayat,	tertusuk	atau	rusak

•	 Untuk	jadi	pertimbangan	bagi	kolega	yang	bekerja	di	sekitar	

•	 Orang-orang	yang	tidak	aktif	di	zona	berbahaya	harus	memakai	
	baju	pelindung	apabila	terjadi	keadaan	darurat

•	 Jangan	melepas	pakaian	pelindung	bahan	kimia	Anda	dan/atau	
	APD	tambahan	saat	bekerja	di	area	berbahaya

•	 ANDA	bertanggung	jawab	atas	keselamatan	dan	kesejahteraan	
Anda	sendiri!

Praktik Terbaik - Bekerja dengan memakai pakaian pelindung bahan kimia

Sebelum melepas pakaian
•	 Selalu	hilangkan	kontaminasi	

sebanyak	mungkin	sebelum	
memasuki	tempat	cuci	atau	tempat	
ganti

•	 Jika	diminta,	gunakan	shower	
dekontaminasi	

•	 Pindahkan	ke	area	dekontaminasi	
yang	ditentukan	yang	jauh	dari	
bahaya	tempat	kerja

•	 Jika	memungkinkan,	berdiri	di	atas	
tas	dekontaminasi	untuk	melepas	
	pakaian

•	 Idealnya	bersandar	pada	sesuatu	
untuk	menambah	stabilitas

Melepas tudung kepala
•	 Menggunakan	kedua	tangan	untuk	

mencubit	tudung	kepala	pada	
setiap	pelipis	

•	 Tarik	ke	atas	dan	ke	belakang	
untuk	melepas	tudung	dari	kepala

•	 Gulung	tudung	kepala	keluar	untuk	
meminimalkan	kontak	lebih	lanjut	
dengan	permukaan	pakaian	yang	
terkontaminasi

Melepas sarung tangan
•	 Selalu	ikuti	petunjuk	pabrikan	

untuk	pelepasan
•	 Cubit	bagian	luar	sarung	tangan	

dan	tarik		jari-jarinya,	lepaskan
•	 Menggunakan	tangan	yang	bersih	

untuk	menekan	dengan	jari	bagian	
dalam	sarung	tangan	yang	lain	dan	
tarik	ke	luar,	menghindari	kontak	
dengan	bagian	luar	sarung	tangan,	
lepaskan

Melepas APD
•	 Lepaskan	semua	APD	sesuai	

dengan	petunjuk	dari	pabrikan
•	 Pastikan	tidak	ada	peralatan	

terkontaminasi	yang	tertinggal	di	
area	kerja

Membuka segel pakaian
•	 Jika	pakaian	memiliki	storm	flap	

yang	disegel	atau	dilekatkan,	
berhati-hatilah	untuk	menarik	dan	
melepasnya	pelan-pelan

•	 Hindari	risiko	kontaminasi	lebih	
lanjut

•	 Temukan	penarik	ritsleting	luar	di	
bawah	dagu

•	 Berhati-hatilah	membuka	ritsleting	
hingga	ke	pinggang

Melepas pakaian
•	 Gulung	pakaian	dari	pundak	
•	 Berhati-hati	agar	tidak	menyentuh	

bagian	dalam	pakaian	
•	 Tarik	lengan	ke	bawah	hingga	

melewati	sarung	tangan
•	 Ulangi	prosedurnya	untuk	tangan	

satunya

Melepas alas kaki
•	 Tahan	bagian	bawah	pakaian	dan	

alas	kaki
•	 Lepaskan	kaki	dan	pindah	ke	area	

yang	tidak	terkontaminasi

Melepas pakaian
•	 Gulung	pakaian	ke	luar	dari	

pinggang	untuk	menghindari	risiko	
kontaminasi

•	 Duduk	jika	memungkinkan	untuk	
menyelesaikan	pelepasan	pakaian

•	 Gulung	bagian	kaki	pakaian	ke	
bawah	sampai	kedua	kaki

MELEPAS PAKAIAN PELINDUNG BAHAN KIMIA DENGAN BENAR 
Pakaian pelindung terhadap Bahana Kimia AlphaTec Tipe 5 & 6  dan sarung tangan®

Menggunakan Buddy System
Individu	yang	berpasangan	saling	bertanggung	jawab	atas	keselamatan	satu	sama	lain	dan	untuk	memastikan	Alat	Pelindung	Diri	(APD)	dipakai	dengan	benar


