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•	 Le tute di protezione chimica contribuiranno a proteggervi solo se:
	- selezionate accuratamente
	- infilate correttamente
	- usate per il giusto ambiente 
	- NON sono strappate, tagliate, forate o altrimenti danneggiate

•	 Siate rispettosi dei colleghi che lavorano vicino a voi 

•	 Le persone non attive nella zona pericolosa devono indossare un 
indumento protettivo in caso di emergenza

•	 Non togliere gli indumenti di protezione chimica e/o i DPI ausiliari 
quando si interviene in un'area pericolosa.

•	 Ricordate che siete responsabili della vostra sicurezza e del vostro 
benessere!

Migliori pratiche - Quando si lavora con tute di protezione chimica

Prima di sfilare la tuta
•	 Togliere sempre più 

contaminazione possibile prima 
di entrare nell'area di lavaggio o 
cambio

•	 All'occorrenza, usare una doccia di 
decontaminazione 

•	 Spostarsi nell'area di 
decontaminazione designata 
lontano dai pericoli del luogo di 
lavoro

•	 Se possibile, posizionarsi sopra un 
sacco di decontaminazione per lo 
smaltimento della tuta

•	 Sarebbe ideale avere qualcosa 
contro cui appoggiarsi per una 
maggiore stabilità

Togliere il cappuccio
•	 Afferrare il cappuccio con le due 

mani all'altezza delle tempie 
•	 Tirare verso l'alto, poi all'indietro, 

per allontanare il cappuccio dalla 
testa

•	 Arrotolare il cappuccio verso 
l'esterno per ridurre al minimo 
ulteriori contatti con le superfici 
contaminate della tuta

Togliere i guanti
•	 Seguire sempre le istruzioni del 

fabbricante per togliere i guanti.
•	 Afferrare l'esterno del guanto con 

una mano. Tirare lungo le dita. 
Smaltire

•	 Infilare la mano pulita all'interno 
dell'altro guanto, quindi estrarlo 
rigirandolo, in modo da evitare il 
contatto con l'esterno del guanto. 
Smaltire

Smaltimento del DPI
•	 Smaltire tutti i DPI secondo le 

istruzioni del fabbricante
•	 Controllare che nell'area di lavoro 

non siano rimasti DPI contaminati

Liberare la tuta da nastri e chiusure 
ermetiche
•	 Se la tuta dispone di un risvolto 

antivento sigillato o nastrato, fare 
attenzione ad aprirla e staccarla 
lentamente

•	 Evitare qualsiasi rischio di 
contaminazione ulteriore

•	 Trovare il cursore esterno della 
cerniera sotto il mento

•	 Aprire accuratamente la cerniera 
fino alla vita

Togliere la tuta
•	 Arrotolare la tuta partendo dalle 

spalle 
•	 Fare attenzione a non toccare 

l'interno della tuta 
•	 Tirare il manicotto in basso sopra 

il guanto
•	 Ripetere l'operazione per l'altro 

braccio

Togliere le calzature
•	 Tenere la base di tuta e calzature
•	 Togliere i piedi e spostarsi in 

un'area non contaminata

Togliere la tuta
•	 Arrotolare la tuta verso l'esterno 

dalla vita, per evitare rischi di 
contaminazione

•	 Se possibile, sedersi per finire di 
togliere la tuta

•	 Arrotolare le due gambe della tuta 
integrale verso il basso, lungo le 
proprie gambe

TOGLIERE CORRETTAMENTE GLI INDUMENTI DI PROTEZIONE CHIMICA
Guanti e tute di protezione chimica di Tipo 5 & 6 AlphaTec® 

Ricorrere al sistema Buddy
Individui in coppia che si assumono la responsabilità della sicurezza reciproca e controllano che vengano indossati correttamente i dispositivi di protezione 
individuale (DPI)
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