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•	 化学防護服による保護 の有効化には以下の条件を満たす必要があ
ります。
- 適切な防護服が選択されている
- しっかりフィットしている
- 適切な環境に対して使用されている
- 裂創、切創、刺創、およびその他の損傷がない

•	 自分の周りにいる作業中の同僚に配慮しましょう

•	 危険区域にいる作業中でない人は緊急時には防護服を着用する必要
があります

•	 危険区域で作業を行っている間は化学防護服および補助的な個人保
護具 PPE は取り外さないでください

•	 ご自分自身の安全と健康のために遵守しましょう

ベストプラクティス – 化学防護服を着用して作業を行う

防護服を脱ぐ前に
•	 洗浄室に入る前または脱衣所に入
る前にできる限り汚染を取り除く

•	 必要な場合は除染シャワーを浴
びる

•	 作業場の危険から離れた場所にあ
る指定された除染区域に移動する

•	 可能な場合、防護服廃棄のための
除染バッグから離れる

•	 より確かな安定性を得るために、も
たれることができる場所があれば
なおよい

フードを外す
•	 両側のこめかみの位置で両手を使っ
てフードをつまむ

•	 上方それから後方に引き、引っ張って
頭部からフードを外す

•	 フードを裏返し、汚染された防護服
の表面との接触を最小限にする

手袋を外す
•	 手袋を外す場合は必ず製造会社の
指示に従う

•	 片方の手で手袋の外側をつまんで手
袋を裏返しながら指を引っ張って外
し、廃棄する

•	 手袋の外側に触れないようにしなが
ら、手袋を着用していない清潔な手
を片方の手袋の内部に押し込み下
に引き下げ、そのまま手から手袋を
外し、廃棄する

PPEの廃棄
•	 製造会社の指示に従いPPEを廃
棄する

•	 汚染された備品を絶対に作業場に
残さない

防護服のファスナーを開ける
•	 シールまたはテープ付きのストーム
フラップがある場合は注意してゆっ
くり外す

•	 さらなる汚染リスクを避ける
•	 顎下にある上着のファスナーの引き
手を見つける

•	 ウエストの位置まで慎重にファスナ
ーを下げる

防護服を取り外す
•	 防護服の内側が表になるよう返し
ながら肩から外す

•	 防護服の内側に触れないよう注
意する

•	 袖を下に引き手袋を通過させる
•	 もう片方の腕についても同じ手順
を繰り返す

フットウェアを脱ぐ
•	 防護服の裾とフットウェアをつかむ
•	 足を外して除染されていない場所
へ移動する

防護服を脱ぐ
•	 汚染のリスクを避けるため防護服を
ウエストから離して内側が表になる
ように脱ぐ

•	 可能であれば防護服の脱衣が完了
するまで座った状態で行う

•	 カバーオールの脚部分を内側が表
になるようにしながら下げる

バディ・システムを活用する
各自ペアを組み、相手の安全に対する責任を持って、相手が個人防護具を正しく装着していることを必ず確認する

より詳しい情報については、www.ansell.com にアクセスしてください

化学防護服の正しい脱衣方法
AlphaTec®タイプ5および6の化学防護服および手袋
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