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•	 Pakken voor chemische bescherming hebben alleen nut als:
	- u het juiste pak kiest
	- het pak goed past
	- het gebruikt wordt voor de juiste omstandigheden 
	- het NIET gescheurd, ingesneden, geperforeerd of anderszins 

beschadigd is
•	 Houd rekening met uw collega's die in de buurt werken 

•	 Mensen die zich in de gevarenzone bevinden en niet aan het werk 
zijn, moeten beschermende kleding dragen voor het geval er zich 
een noodgeval voordoet

•	 Trek uw beschermende kleding en/of PBM-accessoires niet uit 
wanneer u aan het werk bent in een gevaarlijke omgeving

•	 Vergeet niet dat u zelf verantwoordelijk bent voor uw veiligheid en 
welzijn!

Beste praktijken - Werken met uw pak voor chemische bescherming

Voordat u het pak uittrekt:
•	 Verwijder zo veel mogelijk 

besmetting voordat u de was- of 
omkleedruimte betreedt

•	 Neem indien vereist een 
ontsmettende douche 

•	 Ga naar een speciale 
ontsmettingsruimte waar u geen 
gevaar loopt

•	 Ga indien mogelijk boven een 
decontaminatiezak staan waarin u 
het pak gaat weggooien

•	 Het is handig als u ergens op kunt 
steunen voor extra stabiliteit

De kap verwijderen
•	 Pak de kap met beide handen ter 

hoogte van uw slaap vast 
•	 Trek de kap omhoog en naar 

achteren om de kap van het hoofd 
weg te trekken

•	 Rol de kap naar buiten om contact 
met besmette oppervlakken 
van het pak zo veel mogelijk te 
voorkomen

Handschoenen uittrekken
•	 Volg altijd de gebruiksaanwijzing 

van de fabrikant
•	 Pak de buitenkant van de 

handschoen met één hand beet en 
trek de handschoen van uw vingers 
af en gooi de handschoen weg

•	 Steek uw schone hand in de 
andere handschoen en trek 
deze binnenstebuiten van uw 
hand, voorkom daarbij dat u de 
buitenkant van de handschoen 
aanraakt, en gooi de handschoen 
weg

PBM weggooien
•	 Gooi alle PBM weg volgens de 

instructies van de fabrikant
•	 Zorg dat er geen verontreinigde 

PBM op de werkplek blijven liggen

Afdichting van het pak ongedaan 
maken
•	 Als het pak een ritsflap heeft 

die is afgedicht of met tape is 
vastgemaakt, maakt u deze 
langzaam los

•	 Voorkom het risico op verdere 
besmetting

•	 Pak de ritstrekker onder de kin 
beet

•	 Maak de rits voorzichtig open tot 
aan uw middel

Het pak verwijderen
•	 Rol het pak omlaag over uw 

schouders 
•	 Zorg ervoor dat u de buitenkant 

van het pak niet aanraakt 
•	 Trek de mouw omlaag over de 

handschoen uit
•	 Herhaal dit voor de andere arm

Schoeisel uittrekken
•	 Houd de onderkant van het pak en 

uw schoeisel vast
•	 Haal uw voeten uit het pak en ga 

naar een besmettingsvrije ruimte

Het pak verwijderen
•	 Rol het pak naar buiten op en weg 

van uw middel om het risico op 
besmetting te voorkomen

•	 Ga indien mogelijk zitten om het 
pak uit te trekken

•	 Rol de pijpen van de coverall van 
beide benen

KLEDING VOOR CHEMISCHE BESCHERMING CORRECT UITTREKKEN
AlphaTec®-pakken en -handschoenen voor chemische bescherming, type 5 en 6

Het buddysysteem gebruiken
Personen die verantwoordelijk zijn voor de veiligheid van iemand anders en die ervoor moeten zorgen dat de persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) op 
de juiste manier worden gedragen
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