
•	 Kombinezony do ochrony przed chemikaliami wspomagają 
ochronę tylko wówczas, gdy:
	- są prawidłowo dobrane
	- są prawidłowo dopasowane
	- są używane w odpowiednim środowisku 
	- NIE są rozerwane, przecięte, przebite ani w inny sposób 

uszkodzone
•	 Zwracaj uwagę na współpracowników przebywających w okolicy 

•	 Nieaktywne osoby w strefie zagrożenia powinny nosić odzież 
ochronną na wypadek wystąpienia sytuacji awaryjnej

•	 Nie zdejmuj odzieży chroniącej przed chemikaliami i/lub 
dodatkowych środków ochrony indywidualnej (ŚOI) podczas pracy 
w obszarze niebezpiecznym

•	 TY ponosisz odpowiedzialność za swoje bezpieczeństwo i 
dobrostan!

Praca w kombinezonie do ochrony przed chemikaliami — najlepsze praktyki

Przez zdjęciem kombinezonu
•	 Zawsze usuń możliwie najwięcej 

zanieczyszczeń przed wejściem do 
myjni lub szatni

•	 Jeśli to konieczne, skorzystaj z 
prysznica odkażającego 

•	 Przejdź do wyznaczonego obszaru 
odkażania z dala od zagrożeń w 
miejscu pracy

•	 Jeśli to możliwe, stań nad workiem 
odkażającym, przeznaczonym do 
utylizacji kombinezonów

•	 W idealnej sytuacji znajdź obiekt 
do podparcia się, co zapewnia 
dodatkową stabilność

Zdejmowanie kaptura
•	 Przy użyciu obu dłoni kolega 

chwyta za kaptur na obu skroniach 
•	 Kolega pociąga kaptur w górę i do 

tyłu, aby ściągnąć go z głowy
•	 Zwiń kaptur w górę, aby 

zminimalizować dalszy kontakt 
ze skażonymi powierzchniami 
kombinezonu

Zdejmowanie rękawic
•	 Zawsze postępuj zgodnie z 

instrukcją obsługi wydaną przez 
producenta

•	 Chwyć zewnętrzną stronę rękawicy 
jedną dłonią i ściągnij ją przez 
palce, wyrzuć rękawicę

•	 Czystą dłoń włóż pod drugą 
rękawicę i ściągnij ją w dół i na 
zewnątrz, unikając zewnętrznej 
strony rękawicy. Wyrzuć rękawicę

Utylizacja ŚOI
•	 Wszelkie ŚOI należy utylizować 

zgodnie z instrukcjami producenta
•	 Upewnij się, że w obszarze 

roboczym nie pozostało żadne 
skażone wyposażenie

Rozszczelnianie kombinezonu
•	 Jeśli kombinezon został zaklejony 

taśmą, ostrożnie ją zdejmij i odklej
•	 Unikaj wszelkiego ryzyka dalszego 

skażenia
•	 Odszukaj zewnętrzny zamek pod 

brodą
•	 Ostrożnie rozepnij zamek do pasa

Zdejmowanie kombinezonu
•	 Zwiń kombinezon przez ramiona 
•	 Uważaj, aby nie dotykać 

wewnętrznej strony kombinezonu 
•	 Ściągnij rękaw w dół i przez 

rękawicę
•	 Powtórz procedurę dla drugiej ręki

Zdejmowanie obuwia
•	 Chwyć dolną część kombinezonu 

i obuwie
•	 Wyjmij stopy z obuwia i przejdź do 

obszaru nieskażonego

Zdejmowanie kombinezonu
•	 Zwiń kombinezon na zewnątrz od 

pasa, aby uniknąć ryzyka skażenia
•	 Jeśli to możliwe usiądź i dokończ 

zdejmowanie kombinezonu
•	 Zwiń nogawki kombinezonu w dół 

obu nóg
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Zastosowanie systemu koleżeńskiego
Osoby połączone w pary w celu zapewnienia bezpieczeństwa sobie nawzajem i zagwarantowania poprawnego noszenia środków ochrony 
indywidualnej

POPRAWNE ZDEJMOWANIE ODZIEŻY CHRONIĄCEJ PRZED 
CHEMIKALIAMI
Kombinezony i rękawice do ochrony chemicznej typu 5 i 6 AlphaTec®
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