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• 

• Se necessário, utilize um chuveiro 
de descontaminação

• Siga para uma área de descontami-
nação designada longe dos riscos
do local de trabalho

 

• 
 

 

 
 

Retirando o capuz
• Usando ambas as mãos, pegue o 

capuz com as pontas dos dedos na 
altura das têmporas 

 

• Puxe o capuz para cima e para trás 
para esticá-lo e afastá-lo da cabeça

 

• Role o capuz para trás, a fim de 
minimizar o contato com 
superfícies contaminadas do traje

 

Retirando as luvas
• Siga sempre as instruções de 

remoção do fabricante
• Segure a parte externa de uma luva

e puxe para baixo sobre os dedos,
descarte

• Usando a mão limpa coloque dois 
dedos dentro do punho da outra 
luva e puxe para baixo, evitando o 
contato com a parte externa da 
luva, descarte

 

Descarte do EPI
• Descarte todos os EPIs de acordo 

com as instruções do fabricante
 

• Assegure-se de que não foram 
deixados equipamentos 
contaminados na área de trabalho

Abrindo a vestimentaAntes de retirar a vestimenta
• Se o traje tiver uma aba protetora 

fechada ou presa por fita adesiva, 
preste atenção para puxá-la e
descolá-la lentamente

 

 
• Evite qualquer risco de contami-

nação adicional 
• Encontre o puxador do zíper 

externo abaixo do queixo
• Abra o zíper cuidadosamente até 

a cintura

Retirando a vestimenta
• Role o traje para fora dos ombros 
• Tome cuidado para não tocar na 

parte interna da vestimenta  
• Puxe a manga para baixo e sobre a 

luva
  

• Repita o procedimento para o outro 
braço 

  

Retirando os sapatos
• Segure a base do traje e o calçado  
• Retire os pés e mova-os para uma 

área não contaminada  

Retirando a vestimenta
• Role a vestimenta para fora da

cintura para evitar o risco 
de contaminação

 

• Se possível, sente-se para terminar 
de retirar a vestimenta

• Role as pernas do macacão para 
baixo

 

RETIRANDO VESTIMENTAS DE PROTEÇÃO QUÍMICA CORRETAMENTE 
Vestimentas e luvas AlphaTec® de proteção química tipos 5 e 6  

Usando o Sistema Colega

 
Para indivíduos que trabalham em duplas assumirem a responsabilidade pela segurança um do outro, garantindo que os Equipamentos de Proteção 
Individual (EPIs) sejam usados corretamente

Remova sempre o máximo de 
contaminação possível antes de 
entrar na área de lavagem ou 
vestiário

Sempre que possível, fique perto de 
um compartimento de descontami-
nação para descartar a vestimenta
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• 

• 

Não remova suas roupas de proteção química e/ou Equipamentos 
de Proteção Individual (EPI) auxiliares enquanto estiver trabalhando 
em uma área perigosa

VOCÊ é responsável por sua própria segurança e bem-estar!

•  
- 
- Forem do tamanho certo
- Forem usadas para o ambiente correto
- NÃO estiverem rasgadas, cortadas, 

perfuradas ou danificadas

• 

• Pessoas que não estejam trabalhando em áreas de perigo devem 
usar uma vestimenta de proteção em caso de emergência

Boas práticas: trabalhando com sua vestimenta de proteção química
As vestimentas de proteção química só ajudarão a protegê-lo se:

Forem selecionadas corretamente

Seja atencioso com os colegas que trabalham perto de você

• Idealmente, tenha um lugar onde 
possa se encostar para ter maior 
estabilidade


