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•	 Костюмы для химической защиты смогут защитить вас только при 
условии, если они:
	- Правильно подобраны
	- Хорошо сидят
	- Используются в соответствующей среде
	- Не порваны, не имеют порезов, проколов или иных повреждений

•	 Будьте внимательны по отношению к коллегам, работающим в 
непосредственной близости.

•	 В чрезвычайной ситуации люди в опасной зоне должны носить 
защитную одежду.

•	 Во время работы в опасной зоне не разрешается снимать одежду 
для защиты от химических воздействий и (или) вспомогательные 
средства индивидуальной защиты (СИЗ).

•	 Помните, что только ВЫ несете ответственность за свою 
безопасность и благополучие!

Работа в костюме для химической защиты. Практические рекомендации.

Перед снятием защитного костюма
•	 Перед входом в зону где можно 

принять душ или сменить одежду, 
обязательно удалите как можно 
больше загрязнений с костюма.

•	 При необходимости используйте 
дезактивирующий душ.

•	 Перейдите в специально 
отведенную зону дезактивации.

•	 Если возможно, встаньте над 
дезактивационным пакетом для 
утилизации костюма.

•	 Постарайтесь найти опору для 
дополнительной устойчивости.

Снятие капюшона
•	 Двумя руками захватите ткань 

капюшона в области висков. 
•	 Потяните капюшон вверх и назад, 

стягивая его с головы.
•	 Выверните и скатайте капюшон 

внутренней стороной наружу, 
чтобы избежать контакта кожи 
и волос с загрязненными 
поверхностями костюма.

Снятие перчаток
•	 При снятии перчаток обязательно 

соблюдайте инструкции 
производителя.

•	 Захватите перчатку с наружной 
стороны второй рукой в перчатке и 
стяните ее с руки, затем выбросьте.

•	 Чистой рукой захватите перчатку на 
другой руке изнутри и стяните ее с 
руки, слегка выворачивая, стараясь 
не касаться наружной стороны 
перчатки. Выбросьте перчатку.

Утилизация использованных 
СИЗ
•	 Утилизируйте все средства 

индивидуальной защиты в 
соответствии с инструкциями 
производителя

•	 Убедитесь, что вы не оставили 
в рабочей зоне никаких 
загрязненных СИЗ.

Снятие комбинезона
•	 Если костюм снабжен 

самоклеющейся лентой-
застежкой (или застежка была 
проклеена клейкой лентой), то 
осторожно отклейте клапан или 
удалите ленту.

•	 Избегайте любого риска 
дальнейшего загрязнения.

•	 Нащупайте бегунок наружной 
застежки-молнии под 
подбородком.

•	 Осторожно расстегните 
застежку-молнию до уровня 
талии.

Снятие костюма
•	 Спустите костюм с плеч. 
•	 Старайтесь не касаться 

внутренней поверхности 
костюма. 

•	 Стяните рукав комбинезона вниз 
поверх перчатки и вытащите руку 
из рукава.

•	 Таким же образом вытащите 
вторую руку.

Снятие обуви
•	 Придерживайте низ костюма и 

подошву обуви.
•	 Вытащите ступни из комбинезона 

и обуви и перейдите в «чистую» 
зону.

Снятие костюма
•	 Снимайте комбинезон, скатывая 

его вниз от талии и слегка 
выворачивая внутренней 
стороной наружу, чтобы 
избежать риска загрязнения.

•	 По возможности сядьте, чтобы 
полностью снять комбинезон.

•	 Скатайте штанины комбинезона 
вниз.

КАК ПРАВИЛЬНО СНИМАТЬ ОДЕЖДУ ДЛЯ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ
Костюмы AlphaTec® 5-го и 6-го типа для защиты от химических воздействий

Использование системы взаимопомощи
Лица, работающие в паре, несут ответственность за безопасность друг друга и за обеспечение правильного ношения средств индивидуальной защиты (СИЗ).


