
Sebagian besar sarung 
tangan medis dan sekali 

pakai dapat dipakai di satu 
tangan. Jika menggunakan sarung 
tangan spesifik, luruskan jari dan 
jempol sarung tangan dengan 
tangan Anda untuk memastikan 
Anda memakai sarung tangan 
yang tepat di tangan yang tepat.  

Ambil sarung 
tangan dari kotak 

dan jangan menyentuh 
jarinya untuk mengurangi 
risiko kontaminasi. 
Pastikan tidak ada lubang 
atau sobekan.
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CARA MEMAKAI CARA MELEPAS

Banyak ragam pekerja yang sekarang memakai sarung tangan medis atau sekali pakai untuk membantu 
melindungi mereka dari penyebaran COVID-19. Untuk mengurangi risiko paparan terhadap Virus 
Corona, sebaiknya pemakai mencuci tangan baik sebelum memakai dan setelah memakai.  Mereka 
juga harus berhati-hati dalam memakai dan melepas sarung tangan dengan benar.

Sisipkan jari 
yang sudah tidak 

bersarung tangan di bawah 
pergelangan sarung tangan 
satunya, hati-hati jangan 
menyentuh sisi bagian luar. 
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Pegang sisi 
luar sarung 

tangan di dekat 
pergelangan tangan.
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Lepaskan sarung 
tangan dari dalam, 

sehingga menghasilkan 
"penampung" yang berisi 
kedua sarung tangan. Lepaskan 
sarung tangan dengan benar.
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Lepaskan sarung tangan 
menjauhi tangan, dengan 

bagian dalam menjadi luar. 
Genggam dengan tangan yang 
masih memakai sarung tangan. 
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Ulangi prosedurnya 
untuk memakai sarung 

tangan satunya.

44Masukkan kelima 
jari ke dalam 

manset dan tarik manset 
hingga pergelangan 
tangan. 
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Ikuti petunjuk terbaik kami dalam memakai dan melepas di bawah ini.

PENJELASAN PEMAKAIAN DAN PELEPASAN
Sarung Tangan Sekali Pakai


