
La maggior parte dei 
guanti monouso e per 
esplorazione medica 

può essere calzata su entrambe 
le mani Se si utilizzano guanti 
specifici mano destra/sinistra, 
allineare dita e pollice del 
guanto con la propria mano, 
per essere sicuri di calzare il 
giusto guanto.  

Igiene delle mani 
Togliere il guanto 
dalla scatola, evitando 

di toccarne le dita per ridurre 
il rischio di contaminazione. 
Controllare che non vi siano 
fori o strappi.

COME CALZARE IL GUANTO COME SFILARE IL GUANTO

Oggi, sono molti i lavoratori che usano guanti monouso o per esplorazione medica per contribuire a evitare 
la diffusione del COVID-19. Per ridurre il rischio di esposizione al nuovo coronavirus, è importante seguire la 
procedura di igiene delle mani, lavandole con acqua e sapone per 20 secondi o usando lavaggi a base d'alcol, 
prima e dopo l'uso dei guanti. L'operatore deve anche mettere e togliere i guanti in modo corretto.
Sono riportate, di seguito, le migliori pratiche per calzare e sfilare il guanto.

Infilare un dito 
della mano priva 
del guanto sotto il 

polsino del guanto ancora 
calzato, facendo attenzione 
a non toccare l'esterno del 
guanto stesso. 
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Afferrare il 
bordo esterno 
del guanto, 

vicino al palmo.
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Togliere il guanto 
dall'interno, creando un 
"sacchetto" che contiene 

entrambi i guanti. Smaltire 
correttamente i guanti. Igiene 
delle mani
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Togliere il guanto dalla 
mano, rigirandolo. 
Tenerlo nel'altra mano, 

che calza il guanto. 
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Ripetere la procedura per 
calzare l'altro guanto44Inserire le cinque 

dita nel polsino del 
guanto, quindi tirarlo 

sopra il polso della mano. 
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COME CALZARE E SFILARE I GUANTI
GUANTI MONOUSO
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