
使い捨て手袋および医療
用単回使用手袋のほとん

どは左右兼用です。

左右専用の手袋を使用する場合
は、グローブの4本の指と親指を
自身の手と同じ向きにし、左右が
一致した手袋であることを確認し
てください。

片方の手袋を箱から
取り出します。 この時、

汚染リスクを軽減するため、
手袋の指に触らないように
してください。 穴や裂創がな
いことを確認してください。
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着用の仕方 外し方

新型コロナウイルスの感染拡大に対する保護を強化するため、 現在様々な業種の作業者が使い捨て手袋ま
たは医療用単回使用検査検診用手袋を着用しています。 新型コロナといったウイルスへの曝露リスクを軽減
するためには、着用前と後に着用者が自身の手を洗うことが重要です。 手袋の適切な着脱にも注意が必
要です。

手袋を外した方の
手の指を手袋をした

方の手首の内側に入れ、ス
ライドさせます。 このとき、
手袋の外側に触れないよう
注意してください。

33

手袋の外側の
手首に近い端

の部分をつかんでくだ
さい。

11

残っている手袋の内側
から手袋を裏返しなが
ら外し、 2つの手袋を包

む袋状になるようにし、適切に
手袋を廃棄してください。

44

手袋を手から剥がすように
外し、 裏側が外になるよう

に返します。

外したら手袋をはめた反対側の手
で持っていてください。
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同じ手順を繰り返し、 もう
片方の手袋を着用します。445本の指をカフから

中に入れてカフを引
っ張って手首を覆います。

33

当社が推奨する着脱のベストプラクティスをご紹介いたします。

適切な手袋着脱方法
使い捨て および単回使用手袋


