
대부분의 일회용 및 

의료 검진용 장갑은 

양손겸용입니다. 좌우 전용 

장갑을 사용하는 경우, 장갑의 

손가락과 엄지 부분을 손에 

맞추어 정렬하여 올바른 손에 

올바른 장갑을 착용하고 있는지 

확인합니다.

상자에서 장갑 1매를 

꺼냅니다. 이 때, 오염 

위험을 줄이기 위해 

장갑의 손가락 부분이 닿지 

않도록 합니다. 구멍이나 

찢어짐이 없는지 확인합니다.
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착용 방법 제거 방법

COVID-19 확산에 대응하며 보호를 강화하기 위해, 현재 다양한 산업의 작업자가 일회용 장갑 또는 의료 검진용 

장갑을 착용하고 있습니다. 신종 코로나바이러스에 노출될 위험을 낮추려면, 착용자들이 착용 전후 양손을 

깨끗이 씻는 일이 매우 중요합니다. 또한 적절한 방식으로 장갑을 착용 및 제거하도록 주의를 기울여야 합니다.

장갑을 끼지 

않은 손가락이 

장갑 외부에 닿지 

않도록 주의하며, 남아있는 

장갑의 손목 부분 아래부터 

손가락을 밀어 넣습니다.

33

장갑 바깥 쪽의 

손목에 가까운 

가장자리 부분을 

잡습니다.
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안쪽 면에서부터 

남아있는 장갑을 

뒤집어 벗겨내어, 두 

장갑이 모두 들어 있는 “자루”

를 만듭니다. 그 다음 장갑을 

적절하게 폐기합니다.
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장갑의 안쪽이 바깥으로 

나오도록 뒤집어 

벗겨줍니다. 이를 반대편의 

장갑을 낀 손으로 붙잡습니다.
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절차를 반복하여 다른 쪽 

장갑을 착용합니다.
44다섯 손가락을 장갑 

소매 안쪽부터 집어 

넣고 소매를 잡아 

당겨 손목 위를 지나도록 

합니다.
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당사가 제시하는 장갑의 착용 및 제거의 모범 관행 도움말을 확인하십시오.

적절한 장갑 착용 및 제거 방법
일회용 장갑


