
De meeste handschoenen 
voor eenmalig gebruik 
en medische onderzoeks-

handschoenen zijn geschikt voor 
beide handen. Als u handspecifieke 
handschoenen gebruikt, moet u de 
vingers en duim van de handschoen 
uitlijnen met uw hand om te 
controleren of u de juiste handschoen 
voor de juiste hand gebruikt.  

Was uw handen. Neem 
één handschoen uit de 
doos en voorkom dat u 

de vingers aanraakt om het risico 
op besmetting te verkleinen. 
Controleer of er geen gaten 
of scheuren in de handschoen 
zitten.

AANTREKKEN UITTREKKEN

Veel verschillende werknemers dragen nu handschoenen voor eenmalig gebruik of medische onderzoeks-
handschoenen om de verspreiding van COVID-19 tegen te gaan. Om blootstelling aan het nieuwe coronavirus 
te voorkomen, is het belangrijk dat dragers hun handen 20 seconden wassen met water en zeep of een handgel 
op basis van alcohol gebruiken vóór en na het dragen van de handschoenen. Ook moeten ze ervoor zorgen dat 
ze de handschoenen op de juiste manier aan- en uittrekken.
Volg onze tips voor het aan- en uittrekken hieronder.

Steek een blote vinger 
onder de manchet van 
de tweede handschoen 

zonder de buitenkant van de 
handschoen aan te raken. 
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Neem de buitenste rand 
van de handschoen bij 
de palm vast.
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Trek de tweede handschoen 
van binnenuit uit tot een zak 
waar beide handschoenen in 

zitten. Gooi de handschoenen op de 
juiste manier weg. Was uw handen.
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Trek de handschoen 
binnenstebuiten van de hand. 
Houd hem vast in de andere 

hand met handschoen. 
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Herhaal de procedure om de 
andere handschoen aan te 
trekken.

44Steek alle vijf de vingers 
in de manchet en trek 
hem over de pols. 
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AAN- EN UITTREKKEN VAN
HANDSCHOENEN VOOR EENMALIG GEBRUIK
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