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ZAKLADANIE | ZDEJMOWANIE OBJASNIENIE
REKAWICE JEDNORAZOWE

Wielu réznych pracownikéw nosi obecnie rekawice jednorazowe do badain medycznych, aby zapobiegac
rozprzestrzenianiu sie choroby COVID-19. Aby zmniejszy¢ ryzyko kontaktu z nowym koronawirusem, wazne jest,
aby uzytkownicy myli dtonie woda z mydtem przez co najmniej 20 sekund lub uzyli srodka dezynfekujacego na bazie
alkoholu przed i po noszeniu rekawic. Musza takze pamietac o prawidtowym zaktadaniu i zdejmowaniu rekawic.
Zalecamy korzystanie z naszych porad dotyczacych zaktadania i zdejmowania, zamieszczonych ponizej.

ZAKLADANIE ZDEJMOWANIE

o Zadbaj o higiene rak. a Wiekszos¢ rekawic o Chwy¢ zewnetrzng 9 Zdejmij rekawice z dtoni,

Wyjmij jedna rekawice jednorazowych i do badan krawedz rekawicy odwracajac ja wnetrzem na
z pudetka i unikaj medycznych mozna nosi¢ w poblizu wnetrza dtoni. zewnatrz. Chwy¢ ja drugg

dotykania palcow, aby na dowolnej dtoni. W przypadku dtonig w rekawicy.

zmniejszyc¢ ryzyko zakazenia. korzystania z rekawic

Upewnij sie, ze w rekawicy nie przeznaczonych do konkretnej dtoni

ma otworéw i rozdarc. wyroéwnaj palce rekawicy z dtonig

i upewnij sie, ze zaktadasz rekawice
na witasciwa dton.

Wsun palec bez Sciagnij pozostata rekawice
rekawicy pod od wewnatrz, tworzac ,worek”
nadgarstek drugiej zawierajacy obie rekawice.
W16z piec¢ palcdw do Powtorz procedure, aby ) & L. g. ] , ) IRLs) Q )
T L o, ) rekawicy, uwazajac, by nie Wyrzu¢ rekawice w odpowiedni
mankietu i naciagnij zatozy¢ druga rekawice. j ) ) o
) dotknac¢ zewnetrznej strony sposob. Zadbaj o higiene rak.
mankiet na nadgarstek. )
rekawicy.
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