
大多数一次性手套和
药物检测手套是左右

手通用的。如果使用不通用的
手套，请将手套的手指和拇指
与手对齐，以确保将手套戴在
正确的手上。  

从盒子上取出一只
手套，避免触摸手

指 过多接触，以减少污染
风险。确认手套没有漏洞
或者裂缝。
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如何穿戴 如何摘脱

为防疫COVID-19，现在许多工人都戴着一次性手套或医用手套。使用一次性手套可有效降低病
毒接触感染。在穿戴之前，请先清洗手部，并注意使用正确的方法穿脱手套。

未戴手套的手指
放在戴手套的手

腕下，小心不要碰到手
套的外面。 
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抓住手套靠
近手腕的外

侧边缘。

11

把另一只手套从里
面翻过来，形成一

个“袋子”，里面装着两只手
套。适当丢弃手套。

44

把手套从手上摘下，翻
过来。用戴着手套的一

只手拿着。 

221 22

重复以上步骤，戴上另
一只手套。44将五根手指插入

手套，并将袖口拉
过手腕。 
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请遵循以下“穿脱手套”的正确方法。

穿脱指南
一次性手套


