
Die meisten 
Einmalhandschuhe 
und medizinischen 

Untersuchungshandschuhe können 
sowohl an der linken als auch an 
der rechten Hand getragen werden. 
Wenn Sie spezifische Handschuhe 
verwenden, richten Sie deren Finger 
und Daumen an Ihrer Hand aus, damit 
Sie sicher sind, dass Sie an jeder Hand 
den richtigen Handschuh tragen.  

Waschen oder 
desinfizieren Sie die 
Hände. Nehmen Sie 

einen Handschuh aus dem 
Spender. Vermeiden Sie eine 
Verunreinigung durch ein 
Berühren der Finger. Prüfen Sie 
den Handschuh auf Löcher oder 
Risse.

ANZIEHANLEITUNG AUSZIEHANLEITUNG

Arbeiter in viele Berufsbereichen tragen aktuell Einmalhandschuhe oder medizinische Untersuchungshandschuhe 
zum Schutz vor einer Ansteckung mit COVID-19. Für die Reduzierung einer Ansteckungsgefahr mit dem 
neuartigen Coronavirus ist es wichtig, dass der Handschuhträger vor und nach  dem Tragen des Handschuhs für 
20 Sekunden die Hände mit Wasser und Seife wäscht oder mit einem Desinfektionsmittel desinfiziert. Darüber 
hinaus muss er die Handschuhe mit der richtigen Technik an- und ausziehen.
Befolgen Sie als beste Praxis unsere nachstehenden Tipps für das An- und Ausziehen von Handschuhen.

Schieben Sie einen 
unbehandschuhten 
Finger unter den 

Handgelenkbund des 
verbleibenden Handschuhs. 
Achten Sie sorgfältig darauf, 
die Außenseite des Handschuhs 
dabei nicht zu berühren. 
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Greifen Sie die 
Außenkante des 
Handschuhs nahe 

der Innenhandfläche.
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Stülpen Sie den restlichen 
Handschuh von innen nach 
außen, so dass ein „Beutel“ 

entsteht, der beide Handschuhe 
enthält. Entsorgen Sie die Handschuhe 
ordnungsgemäß. Waschen oder 
desinfizieren Sie die Hände.
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Ziehen Sie den Handschuh 
von der Hand ab, indem Sie 
die Innenseite nach außen 

stülpen. Halten Sie ihn mit der anderen 
behandschuhten Hand. 
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Wiederholen Sie diesen 
Vorgang für das Anziehen des 
anderen Handschuhs.

44Führen Sie die fünf 
Finger in die Stulpe ein. 
Ziehen Sie die Stulpe 

über das Handgelenk. 
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