
RECOMENDAÇÕES PARA A LIMPEZA DE EQUIPAMENTOS DE 
PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPI) REUTILIZÁVEIS CONTRA RISCOS 
MECÂNICOS

Enquanto a procura de EPI continua a aumentar devido à pandemia de COVID-19, a Ansell reconhece que é 
importante considerar formas de higienizar ou lavar EPI reutilizáveis contra riscos mecânicos para prolongar a 
respetiva vida útil e ajudar a evitar a propagação do vírus.

Os EPI contra riscos mecânicos, como as luvas e manguitos HyFlex®, ajudam a evitar riscos mecânicos, como 
lacerações e abrasões, em ambientes industriais de trabalho e foram concebidos para resistir a uma utilização 
prolongada e a vários ciclos de limpeza e desinfeção, ao contrário dos EPI de utilização limitada, que não aguentam a 
lavagem, dado que é provável que a mesma comprometa a integridade e aumente o risco de exposição. 

Quão limpo significa “limpo” e quais os métodos disponíveis?
Na pandemia de COVID-19, há uma dúvida crescente sobre como limpar eficazmente luvas e manguitos que fornecem proteção 
contra riscos mecânicos. A nossa equipa de especialistas preparou as seguintes orientações para aqueles que estão a investigar 
métodos adequados de limpeza, higienização e/ou desinfeção dos seus EPI reutilizáveis para as mãos e os braços, tendo em conta 
os potenciais impactos sobre a estrutura, a integridade e o desempenho de proteção das luvas e manguitos HyFlex® e de outras 
luvas e manguitos de proteção contra riscos mecânicos.

Existem várias formas através das quais se pode executar a “limpeza” de EPI, requerendo cada uma métodos separados e 
apresentando também cada uma diferentes níveis de eficácia e desafios:

Método Limpeza Higienização* Desinfeção

O que é isto?
O processo de utilização 
de água e detergente para 
remover fisicamente os germes 
e a sujidade de EPI.

O processo de redução da 
quantidade de germes em 
superfícies ou objetos para um 
nível seguro, conforme avaliado 
por normas ou requisitos de 
saúde pública.

O processo de recurso a 
produtos químicos para 
eliminar germes em superfícies 
ou objetos.

Vantagens
A limpeza elimina germes, 
sujidade e impurezas de 
superfícies ou objetos.

A higienização reduz a 
contaminação viral em 99,9%.

A desinfeção não limpa 
necessariamente as superfícies 
sujas, mas, ao eliminar os 
germes numa superfície após 
a limpeza, pode reduzir ainda 
mais o risco de propagação de 
infeções. Reduz a contaminação 
viral e microbiana em 99,9%.



Método Limpeza Higienização* Desinfeção

Procedimento

Siga as orientações para a 
lavagem adequada de EPI contra 
riscos mecânicos‡.

Estas instruções envolvem 
normalmente máquinas de 
lavar, água morna, detergentes e 
secagem aquecida.

Retire o(s) EPI 
utilizando o 
procedimento de 
remoção adequado‡. 
Aplique 
cuidadosamente 
álcool isopropílico 
a 70-75%** com um 
frasco pulverizador na 
parte frontal e traseira 
do(s) EPI e deixe atuar 
durante pelo menos 
30 segundos por lado.
Preveja pelo menos 
10 minutos de tempo 
de secagem antes de 
reutilizar o(s) EPI.

Retire o(s) EPI 
utilizando o 
procedimento de 
remoção adequado‡. 
Aplique 
cuidadosamente um 
agente desinfetante† 
na parte frontal 
e traseira do(s) 
EPI e deixe atuar 
durante pelo menos 
30 segundos por lado.
[Siga as instruções 
constantes da etiqueta 
do agente desinfetante.]
Preveja pelo menos 
30 minutos de tempo 
de secagem numa 
área devidamente 
arejada antes de 
reutilizar o(s) EPI.

Risco  
associado

Evite utilizar temperaturas 
extremamente altas durante a 
secagem (superiores a 40 °C), 
dado que tal pode comprometer 
a estrutura e a integridade dos 
EPI.

IMPORTANTE:
Execute numa área bem arejada, 
afastada de chamas ou faíscas, 
dado que o álcool é inflamável.
Não utilize álcool isopropílico 
com uma concentração superior 
a 90%, dado que evapora 
demasiado rápido para limpar. 

IMPORTANTE:
 Execute numa área bem arejada, 
afastada de chamas ou faíscas, 
dado que estas substâncias 
químicas são inflamáveis.
Alguns EPI podem ser danificados 
por exposição a substâncias 
químicas desinfetantes mais fortes, 
como hipoclorito de sódio (lixívia) 
ou peróxido de hidrogénio.
Alguns desinfetantes são irritantes 
da pele, que precisam de ser 
lavados após a secagem.

* Método preferido para a descontaminação de EPI contra riscos mecânicos.
** O etanol pode ser substituído por álcool isopropílico. Não o substitua por metanol.
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A esterilização é um método mais intensivo para a limpeza de EPI e é normalmente utilizada em ambientes que requerem 
procedimentos mais rigorosos de descontaminação, como hospitais. 

INSPEÇÃO ANTES DA REUTILIZAÇÃO‡:
Os EPI devem ser inspecionados cuidadosamente antes da utilização, para garantir que estão em bom estado, sem qualquer degradação, desgaste ou 
rasgos passíveis de afetar o desempenho. A reutilização de qualquer elemento sem ter concluído um processo de limpeza é considerada inadequada e 
insegura. Se observar quaisquer defeitos nos EPI, os mesmos não devem ser reutilizados, mas antes eliminados de acordo com as diretrizes locais.

Exoneração de responsabilidade: 
As entidades patronais têm de garantir que os trabalhadores recebem formação sobre os perigos dos produtos químicos de limpeza utilizados no local de trabalho, bem 
como sobre a inspeção e eliminação adequadas de EPI e de resíduos regulamentados. Dado que a Ansell não controla o ambiente em que os EPI são armazenados ou 
utilizados, as decisões de limpeza e reutilização de produtos da Ansell, quer isolados como em combinação com outros EPI para uma aplicação específica, constituem 
responsabilidade final do utilizador.
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†Aprovado pela agência norte-americana de proteção ambiental (EPA)
‡Para obter mais informações ou orientações, visite a secção de Recursos de proteção mecânica na página Recursos de segurança da Ansell.

NÃO SE ESQUEÇA!

Lave sempre as mãos durante 20 segundos com 
água e sabão depois de retirar EPI.


