
Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) voor handen en armen moeten voor en na gebruik gecontroleerd worden op tekenen 
van beschadiging, slijtage of zwakke plekken Dit zou op een verminderde werkzaamheid zouden kunnen wijzen. Wanneer 
hand- en armbescherming vervangen moet worden, hangt af het gebruik, de blootstelling en toepassing. Werknemers dienen 
de standaard protocollen voor vervanging te volgen. Hieronder volgen echter een paar vragen die je voor en na elk gebruik in 
gedachten moet houden:

Passen de PBM?

 Zo niet, vervang de PBM dan.

Controleer of ze symmetrisch zijn - Hoort 
de ene kant bij de andere? 

 Zo niet, vervang de PBM dan.

Is de huid door de coating te zien?
Is de coating hard geworden of gebarsten? 
Zijn er tekenen van chemische verbranding?
Is de hand- of armbescherming op de een of andere 
manier gezwollen? 
Zijn er zichtbare verkleuringen?
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Let op: Voor herbruikbare PBM zonder claim en/of certificering voor virusbescherming kan verspreiding van het virus met de 
juiste ontsmettings- en wasvoorschriften worden tegengegaan. 
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Is een van beide zijden vervorm? 
• De ene kant moet een spiegelbeeld zijn van de 

andere kant 

Zitten er afwijkingen onder vlekken of 
verkleuringen? 
Zien ze er uit als een nieuw paar handschoenen 
of armbeschermers?

Zit het materiaal of de voering te strak?
• Hand- en armbescherming moet goed aansluiten maar 

mag niet zo strak zitten dat het de beweging belemmert
• Sommige handschoenen en armbeschermers kunnen 

krimpen als ze op hoge temperaturen worden gewassen 

Is het materiaal of de voering uitgerekt of lubbert 
het? 
Zakt de hand- of armbescherming af of glijdt het af?
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Zijn er gaten, scheuren of gerafelde 
naden te zien?

 Zo ja, vervang de PBM dan.

Is de coating al aangetast of versleten?

 Zo ja, vervang de PBM dan.
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