
Os equipamentos de proteção individual (EPI) das mãos e dos braços contra riscos mecânicos devem ser inspecionados antes 
e depois da utilização em relação a sinais de fraqueza, danos ou desgaste passíveis de indicar um nível reduzido de eficácia. 
A necessidade de substituir EPI das mãos e dos braços irá variar em função da utilização, da exposição e da aplicação. Os 
trabalhadores devem seguir os protocolos habituais de substituição da sua organização. Contudo, apresentamos adiante 
algumas perguntas essenciais a ter em conta antes e depois de cada utilização:

Os EPI adaptam-se devidamente?

 Se tal não acontecer, substitua os EPI.

Verifique a simetria – ambos os 
lados são iguais? 

 Se tal não acontecer, substitua os EPI.

É possível ver a pele através do revestimento?
O revestimento está endurecido ou fissurado? 
Existem sinais de queimaduras químicas?
Os EPI das mãos estão de alguma forma dilatados? 
Existe descoloração visível?

1

3

2

4

Nota: para EPI reutilizáveis que não aleguem e/ou estejam certificados para proteção contra vírus, podem ser aplicadas 
orientações adequadas de higienização e lavagem para ajudar a evitar a propagação de contaminação viral. 
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Algum dos lados está distorcido? 
• Um lado deve constituir uma imagem espelhada 

do outro. 

Existem defeitos ocultos por manchas ou 
descolorações? 
É equiparável a um novo par de luvas ou 
manguitos?

O material ou o forro está demasiado apertado?
• Os EPI das mãos e dos braços devem ficar bem ajustados, 

mas não apertados ao ponto de impedir os movimentos.
• Algumas luvas e manguitos podem encolher em caso de 

lavagem a altas temperaturas 

O material ou o forro ganhou folga ou está frouxo? 
Os EPI das mãos ou dos braços deslizam ou saem 
com facilidade?

Luvas 
reutilizáveis

Manguitos
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Existem buracos, fios puxados, rasgos 
ou fios desgastados?

 Se tal acontecer, substitua os EPI.

O revestimento foi comprometido 
ou está degradado?

 Se tal acontecer, substitua os EPI.
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