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Světová zdravotnická organizace (WHO) v době pandemie 
COVID-19 doporučuje, aby pracovníci ve zdravotnictví 
dodržovali postup WHO Pět situací při mytí rukou před 
kontaktem s pacientem, před provedením jakéhokoliv 
dezinfekčního nebo aseptického postupu, po kontaktu  
s tělními tekutinami, po kontaktu s pacientem a po kontaktu  
s okolím pacienta. 

Hygiena rukou zahrnuje buď mytí rukou dezinfekčním 
prostředkem na bázi alkoholu, nebo mýdlem a vodou. 
Dezinfekční prostředky na bázi alkoholu jsou preferovány, 
pokud ruce nejsou viditelně špinavé. Při viditelně špinavých 
rukách WHO doporučuje, aby si pracovníci ve zdravotnictví 
umyli ruce mýdlem a vodou.
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