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PET SITUACI PRI MYTi RUKOU

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) v dobé pandemie
COVID-19 doporucuje, aby pracovnici ve zdravotnictvi
dodrzovali postup WHO Pét situaci pfi myti rukou pted
kontaktem s pacientem, pted provedenim jakéhokoliv
dezinfekéniho nebo aseptického postupu, po kontaktu

s télnimi tekutinami, po kontaktu s pacientem a po kontaktu
s okolim pacienta.

Hygiena rukou zahrnuje bud myti rukou dezinfekénim
prostfedkem na bazi alkoholu, nebo mydlem a vodou.
Dezinfekéni prostfedky na bazi alkoholu jsou preferovany,
pokud ruce nejsou viditelné Spinavé. Pti viditelné Spinavych
rukach WHO doporucuje, aby si pracovnici ve zdravotnictvi
umyli ruce mydlem a vodou.

Po kontaktu Po kontaktu Po kontaktu Po kontaktu Po kontaktu

s jakymkoliv s kontaminovanym s jakoukoliv s pacientem s jakymkoliv
objektem mimo mistem na téle télesnou tekutinou a pred kontaktem objektem v okoli
okoli pacienta a pred kontaktem pred kontaktem s pacientem nebo pacienta

a pred kontaktem s jakymkoliv jinym s jakymkoliv jinym objektem mimo
s pacientem?® mistem na téle mistem na téle okoli pacienta
nebo v jeho okoli® nebo v jeho okoli
. i . » » »
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