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Pendant la pandémie de COVID-19, l’Organisation 
mondiale de la Santé (OMS) recommande aux travailleurs 
de la santé d’appliquer l’approche Mes Cinq indications 
pour l’hygiène des mains de l’OMS avant de toucher un 
patient, avant de procéder à une intervention propre 
ou aseptique, après une exposition au liquide corporel, 
après avoir touché un patient et après le contact avec 
l’environnement du patient. 

L’hygiène des mains comprend le lavage des mains soit 
avec un désinfectant à base d’alcool, soit avec de l’eau 
et du savon. Il est préférable d’utiliser un désinfectant 
à base d’alcool si les mains ne sont pas visiblement 
souillées. Lorsque les mains sont visiblement souillées, 
l’OMS recommande aux travailleurs de la santé de se 
laver les mains avec de l’eau et du savon.

LES CINQ INDICATIONS POUR L’HYGIÈNE DES MAINS
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