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世界保健機関 （WHO） は、 医療従事者 （HCW） に
対して、 新型コロナウイルスの流行中は、 WHO による手
指衛生の5つの場面として、 患者に触れる前、 清掃・無菌
操作前、 体液に曝露された後、 患者に触れた後および  
患者周辺の物品に触れた後に実施することを推奨していま
す。

手指衛生には、 アルコールベースのハンドジェルを使った消
毒、 または石鹸と水を使った手指の洗浄が含まれます。 手
の汚れが目立たない場合、 アルコールベースのハンドジェル
が推奨されます。 WHO によると、 手の汚れが目立つ時に
は、 医療従事者は石鹸と水で手を洗うことが推奨されてい
ます。 
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