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De Wereldgezondheidsorganisaie (WHO) raadt 
zorgverleners tijdens de uitbraak van COVID-19 aan de 
aanpak Mijn 5 momenten van handhygiëne toe te passen 
vóór het aanraken van een patiënt, vóór het uitvoeren 
van een schone of aseptische procedure, na contact met 
lichaamsvloeistoffen, na het aanraken van een patiënt en 
na het aanraken van de omgeving van de patiënt. 

Handhygiëne omvat het reinigen van de handen met een 
handgel op alcoholbasis of met water en zeep. Handgels 
op basis van alcohol hebben de voorkeur als de handen 
niet zichtbaar vuil zijn. Wanneer de handen zichtbaar 
vuil zijn, raadt de WHO zorgverleners aan hun handen te 
wassen met water en zeep.
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