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Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, aby w trakcie 
pandemii COVID-19 personel medyczny stosował zalecenia 
WHO 5 momentów na higienę rąk przed dotknięciem 
pacjenta, przed rozpoczęciem dowolnej procedury czystej lub 
aseptycznej, po kontakcie z płynami ustrojowymi,  
po dotknięciu pacjenta i po dotknięciu otoczenia pacjenta. 

Higiena rąk obejmuje czyszczenie dłoni środkiem do 
dezynfekcji na bazie alkoholu lub wodą z mydłem. Środki do 
dezynfekcji na bazie alkoholu są opcją preferowaną, jeśli 
na dłoniach nie ma widocznych zabrudzeń. W przypadku 
dłoni z widocznymi zabrudzeniami WHO zaleca personelowi 
medycznemu mycie rąk wodą z mydłem.
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