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Durante o surto de COVID-19, a Organização Mundial de Saúde 
(OMS) recomenda que os profissionais de saúde apliquem a 
abordagem Os meus cinco momentos para a higiene das mãos 
da OMS antes do contacto com um doente, antes da realização 
de qualquer procedimento limpo ou assético, após a exposição 
a fluidos corporais, após contacto com um doente e após 
contacto com o ambiente envolvente de um doente. 

A higiene das mãos inclui a limpeza das mãos com um gel à 
base de álcool ou com água e sabão. Os géis à base de álcool 
são preferidos se as mãos não estiverem visivelmente sujas. 
Quando as mãos estão visivelmente sujas, a OMS recomenda 
que os profissionais de saúde lavem as mãos com água e sabão.
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