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0OS CINCO MOMENTOS PARA A HIGIENE DAS MAOS

Durante o surto de COVID-19, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) recomenda que os profissionais de satide apliquem a
abordagem Os meus cinco momentos para a higiene das méos
da OMS antes do contacto com um doente, antes da realizacao
de qualquer procedimento limpo ou assético, apds a exposi¢ao
a fluidos corporais, apds contacto com um doente e ap6s
contacto com o ambiente envolvente de um doente.

A higiene das maos inclui a limpeza das maos com um gel a
base de alcool ou com agua e sabao. Os géis a base de alcool
sao preferidos se as maos ndo estiverem visivelmente sujas.
Quando as maos estao visivelmente sujas, a OMS recomenda
que os profissionais de saide lavem as maos com agua e sabao.
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