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องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ใหค้�าแนะน�าในระหวา่งการแพรร่ะบาด
ของโควดิ 19 วา่ผูป้ฏบิตังิานดแูลสขุภาพควรปฏบิตัติามแนวทาง
ขององคก์ารอนามยัโลก 5 ขัน้ตอนเพือ่สขุอนามยัของมอืของฉัน
กอ่นสมัผัสผูป่้วย กอ่นด�าเนนิขัน้ตอนการท�าความสะอาดหรอืฆา่เชือ้
ใดๆ หลงัจากไดส้มัผัสกบัสารคดัหลัง่ของร่างกาย หลงัจากสมัผัสผู ้
ป่วย และหลงัจากสมัผัสบรเิวณโดยรอบผูป่้วย 

สขุอนามยัของมอืรวมถงึการลา้งมอืดว้ยเจลลา้งมอืทีม่แีอลกอฮอล์
เป็นสว่นประกอบหรอืดว้ยสบูแ่ละน�้า แนะน�าใหใ้ชเ้จลลา้งมอืทีม่ี
แอลกอฮอลเ์ป็นสว่นประกอบหากมอืไมเ่ลอะอยา่งเห็นไดช้ดัเจน 
สว่นเมือ่มอืเลอะอยา่งเห็นไดช้ดัเจนนัน้ องคก์ารอนามยัโลกแนะน�า
ใหผู้ป้ฏบิตังิานดแูลสขุภาพลา้งมอืดว้ยสบูแ่ละน�้า

5 ข ัน้ตอนเพือ่สขุอนามยัของมอื

หลงัจากทีส่มัผสักบั
วตัถใุดๆ ภายนอก
บรเิวณ ทีผู่ป่้วยอยู่

และกอ่นสมัผสั 
ผูป่้วย3

หลงัจากสมัผสั
สว่นของรา่งกายที่
ปนเป้ือนและกอ่น
สมัผสัสว่นอืน่ใด
ของรา่งกายหรอื
บรเิวณรอบขา้ง3

หลงัจากสมัผสักบั
สารคดัหล ัง่ใดๆ

 กอ่นสมัผสั สว่นอืน่
ใดของรา่งกายหรอื

บรเิวณรอบขา้ง 

หลงัจากสมัผสัผูป่้วย 
และกอ่นสมัผสั 

กบั ผูป่้วยรายใดๆ  
หรอืวตัถใุดๆ ทีอ่ยู ่

นอกบรเิวณที ่
ผูป่้วยอยู ่

หลงัจากสมัผสัวตัถุ
ใดๆ ทีอ่ยูภ่ายใน
บรเิวณของผูป่้วย
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