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Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt in 
Verbindung mit dem COVID-19-Ausbruch dem medizinischen 
Personal die Praxis des WHO-Konzepts „Die 5 Momente der 
Händehygiene“, bevor sie einen Patienten berühren oder 
ein Verfahren unter sauberen/aseptischen Bedingungen 
durchführen. Die Empfehlung gilt auch nach einem Kontakt mit 
Körperflüssigkeiten sowie einem Berühren eines Patienten oder 
dessen Umgebung. 

Die Händehygiene besteht aus einem Reinigen der Hände mit 
einem alkoholbasierten Handreinigungsmittel oder mit Wasser 
und Seife. Alkoholbasierte Handreinigungsmittel sind zu 
bevorzugen, wenn die Hände nicht sichtbar verunreinigt sind. 
Für die Reinigung sichtbar verunreinigter Hände empfiehlt die 
WHO eine Handwäsche mit Wasser und Seife.
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