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Avant d’enfiler la combinaison
•	 Toujours suivre les instructions 

d’utilisation du fabricant.
•	 Utiliser un endroit désigné et exempt de 

contamination pour se changer.
•	 Vérifier la taille et le niveau de 

protection de la combinaison contre les 
produits chimiques.

•	 Ouvrir l’emballage avec soin; ne 
pas utiliser de couteaux ni d’objets 
tranchants.

•	 Lire attentivement les instructions 
d’utilisation.

•	 Inspecter visuellement la combinaison.
•	 Vérifier la présence de trous ou de 

déchirures et inspecter les coutures et 
les glissières.

•	 Ne pas porter une combinaison 
endommagée.

Enfiler les chaussures de sécurité
•	 S’asseoir et enrouler les jambes de la 

combinaison.
•	 Mettre les chaussures de sécurité 

requises.
•	 Abaisser chaque jambe de la 

combinaison pour couvrir le bas de la 
jambe et la cheville.

•	 Ne pas placer la jambe de la 
combinaison dans vos chaussures.

•	 Au besoin, fixer l’ourlet de la 
combinaison de protection contre les 
produits chimiques aux chaussures, au-
dessus de la cheville. 

•	 Insérer chaque bras avec soin dans les 
manches.

•	 S’assurer que chaque manche couvre le 
poignet.

Ruban et passe-pouces
•	 Vous pouvez aussi utiliser du ruban 

imperméable résistant aux produits 
chimiques.

•	 Les passe-pouces empêchent les 
manches de glisser lorsque vous 
travaillez avec les bras au-dessus de 
la tête.

Vérifications finales
•	 Le porteur vérifie l’ajustement et le 

confort de la combinaison.

Enfiler la combinaison
•	 Secouer la combinaison pour qu’elle soit 

plus facile à enfiler.
•	 Retirer les vêtements encombrants et les 

objets dans vos poches.
•	 Enlever les bijoux.
•	 S’asseoir et retirer les chaussures.
•	 Insérer le pantalon dans les chaussettes.
•	 Insérer la jambe dans la combinaison en 

pointant les orteils.
•	 Tirer la combinaison jusqu’à la taille.

Enfiler le masque
•	 Si nécessaire, porter des lunettes de 

protection.
•	 Toujours suivre les instructions 

d’utilisation du fabricant.
•	 Placer le masque en veillant à ce qu’il 

s’adapte confortablement au visage.
•	 Tirer sur la cagoule pour s’assurer qu’il 

n’y a pas d’espaces.

Enfiler les gants de protection
•	 Toujours porter les gants appropriés 

conformément aux instructions 
d’utilisation du fabricant. 

•	 Inspecter les gants pour déceler s’il y a 
des défauts ou des imperfections. 

•	 Enfiler les gants un à la fois et s’assurer 
que la taille est bonne.

•	 Porter un sous-gant au besoin pour 
profiter d’une protection supplémentaire.

1 3

5 7 8

2 4

6

Sceller la combinaison
•	 Tirer la fermeture éclair complètement, 

jusqu’au menton.
•	 Avec l’utilisation de ruban adhésif, 

enlever d’abord le ruban de fond, puis 
sceller l’avant de la combinaison.

•	 S’assurer qu’aucun pli ni espace qui 
pourrait réduire la protection n’est 
visible.

•	 Si nécessaire, utiliser du ruban résistant 
aux produits chimiques pour assurer une 
protection complète contre les particules 
et la pulvérisation. 

•	 Au besoin, utiliser le système de système 
de surveillance mutuelle pour faciliter la 
pose du ruban.

•	 Les combinaisons de protection contre les produits chimiques ne vous 
protègent que si elles sont : 	
– bien choisies	
– bien ajustées	
– utilisées dans un environnement approprié 	
– EXEMPTES de déchirures, de coupures, de perforations ou de tout 
autre type de dommages

•	 Soyez prévenant envers les collègues qui travaillent près de vous. 
•	 Les personnes qui ne sont pas en service doivent porter un vêtement de 

protection dans la zone dangereuse au cas où une situation d’urgence 
surviendrait.

•	 Dans les zones qui présentent un risque d’explosion (ex-zones), 
portez toujours un vêtement antistatique pour éviter une décharge 
électrostatique si l’équipement est bien mis à la terre.

•	 Prenez soin de ne pas endommager votre équipement de protection – 
évitez, par exemple, les surfaces chaudes et les bords tranchants.

•	 Ne retirez pas vos vêtements de protection contre les produits 
chimiques ni votre équipement de protection individuelle auxiliaire 
lorsque vous travaillez dans une zone dangereuse.

•	 VOUS êtes responsable de votre propre sécurité et de votre bien-être!

Pratique exemplaire – Travailler avec une combinaison de protection contre les produits chimiques

PORTER CORRECTEMENT LES VÊTEMENTS DE PROTECTION CONTRE LES PRODUITS CHIMIQUES 
Combinaisons et gants de protection AlphaTecMD de type 5 et 6 contre les produits chimiques

Utilisation du système de surveillance mutuelle
Processus selon lequel deux personnes assurent mutuellement leur sécurité et veillent à ce que l’équipement de protection individuelle (EPI) soit porté correctement.


