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กอ่นสวมชุด
• ปฏบิตัติามค�าแนะน�าการใชง้านของผู ้

ผลติเสมอ
• ใชพ้ืน้ทีเ่ปลีย่นเสือ้ผา้ทีป่ราศจากการ

ปนเป้ือนตามทีก่�าหนดไว ้
• ตรวจสอบขนาดและระดบัการป้องกนั

ของชดุป้องกนัสารเคมี
• เปิดบรรจภุณัฑอ์ยา่งระมดัระวงั อยา่ใช ้

มดีหรอืวตัถมุคีม
• อา่นค�าแนะน�าส�าหรับผูใ้ชอ้ยา่งละเอยีด
• ตรวจสอบชดุป้องกนัของคณุดว้ยสายตา
• ตรวจสอบวา่มรี/ูรอยขาดหรอืไม ่และ

ตรวจสอบตะเข็บและซปิ
• หา้มน�ามาสวมใสห่ากชดุมคีวามเสยีหาย

ก�รใสร่องเท�้นริภยั
• น่ังลง มว้นสว่นขาของชดุขึน้
• ใสร่องเทา้นริภยัทีจ่�าเป็นส�าหรับคณุ
• มว้นสว่นขาแตล่ะขา้งของชดุมาคลมุขา

สว่นลา่งและขอ้เทา้ของคณุ
• อยา่ใสส่ว่นขาของชดุลงในรองเทา้

ของคณุ
• หากจ�าเป็นส�าหรับการใชง้าน ตดิเทปที่

ขอบชดุป้องกนัสารเคมเีขา้กบัรองเทา้
ของคณุบรเิวณเหนอืขอ้เทา้ 

• ใสแ่ขนแตล่ะขา้งเขา้แขนเสือ้อยา่ง
ระมดัระวงั

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่แขนเสือ้แตล่ะขา้ง
ปิดคลมุขอ้มอื

ก�รตดิเทป / บว่งปล�ยนิว้
• อาจเลอืกตดิเทปทีแ่ขนเสือ้ดา้นนอก

โดยใชเ้ทปป้องกนัสารเคมทีีข่องเหลว
ซมึผา่นไมไ่ด ้

• บว่งปลายนิว้จะชว่ยป้องกนัการ
เคลือ่นไหวเมือ่คณุก�าลงัท�างานบรเิวณ
เหนอืศรีษะ

ตรวจสอบข ัน้สดุท�้ย
• ผูใ้สช่ดุตรวจสอบชดุวา่ พอดแีละสวมใส่

สบายหรอืไม่

ก�รสวมชุด
• สะบดัชดุเพือ่ใหช้ดุสวมใสไ่ดง้า่ย
• เอาผา้และวตัถทุีเ่ทอะทะและไมจ่�าเป็น

ออกจากกระเป๋า
• ถอดเครือ่งประดบั
• น่ังลงและถอดรองเทา้
• ใสข่ากางเกงเขา้ไปในถงุเทา้
• สวมขาเขา้ไปในชดุ ท�าใหแ้น่ใจวา่ชี้

นิว้เทา้
• ดงึชดุป้องกนัขึน้มาถงึเอว

ใสห่น�้ก�ก
• ใชแ้วน่ตาป้องกนัหากจ�าเป็นส�าหรับ

การใชง้าน
• ปฏบิตัติามค�าแนะน�าการใชง้านของผู ้

ผลติเสมอ
• ใสห่นา้กาก โดยท�าใหแ้น่ใจวา่หนา้กาก

พอดรีอบใบหนา้และสวมใสส่บาย
• ดงึสว่นหมวกของชดุขึน้ ระวงัไมใ่หม้ี

ชอ่งวา่ง

ก�รใสถ่งุมอืป้องกนั
• สวมใสถ่งุมอืป้องกนัทีเ่หมาะสมส�าหรับ

การใชง้านตามค�าแนะน�าการใชง้านของ
ผูผ้ลติเสมอ 

• ตรวจสอบถงุมอืวา่มขีอ้บกพรอ่งหรอื
ความไมส่มบรูณใ์ด ๆ หรอืไม ่

• สวมถงุมอืทลีะขา้ง และท�าใหแ้น่ใจวา่
ถงุมอืกระชบัพอดี

• สวมใสถ่งุมอืดา้นในหากจ�าเป็นเพือ่
ใหก้ารป้องกนัเพิม่เตมิ
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ก�รปิดชุด
• ดงึซปิขึน้จนสดุถงึใตค้าง
• ใชเ้ทปกาว แกะเทปรองรับออกกอ่น

เป็นอนัดบัแรก จากนัน้ปิดลงไปทีด่า้น
หนา้ของชดุ

• ท�าใหแ้น่ใจวา่ไมม่รีอยยน่หรอืชอ่งวา่ง
ทีม่องเห็นไดเ้พราะจะท�าใหก้ารป้องกนั
ลดลง

• เพือ่การป้องกนัละอองน�้าและอนุภาค
อยา่งสมบรูณ ์ใชเ้ทปป้องกนัสารเคมี
หากจ�าเป็นส�าหรับการใชง้าน 

• หากตอ้งการความชว่ยเหลอืในการตดิ
เทป ใหใ้ชร้ะบบบดัดีห้ากจ�าเป็น

• ชดุป้องกนัสารเคมจีะชว่ยปกป้อง คณุกต็อ่เมือ่ชดุนัน้:  
- คดัเลอืกมาอยา่งถกูตอ้ง 
- สวมใสพ่อดอียา่งถกูตอ้ง 
- น�าไปใชส้�าหรับสภาพแวดลอ้มทีถ่กูตอ้ง 
- ไมฉ่ีกขาด ถกูตดั เป็นร ูหรอื 
   มคีวามเสยีหายดว้ยประการอืน่ ๆ

• ค�านงึถงึเพือ่นรว่มงานทีท่�างานอยูโ่ดยรอบ 
• ผูท้ีไ่มไ่ดป้ฏบิตังิานในบรเิวณทีเ่ป็นอนัตรายควรสวมใสช่ดุป้องกนัในกรณี

ฉุกเฉนิ

• ในบรเิวณทีม่คีวามเสีย่งของการระเบดิ (Ex-zone) ใหส้วมใสช่ดุทีม่สีาร
ป้องกนัไฟฟ้าสถติเพือ่ใหแ้น่ใจวา่มกีารถา่ยเทประจไุฟฟ้าหากมกีารเดนิ
สายดนิอยา่งถกูตอ้ง

• ใชค้วามระมดัระวงัในพืน้ทีท่�างานเพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้กดิความเสยีหายตอ่
อปุกรณป้์องกนัของคณุ  เชน่ หลกีเลีย่งพืน้ผวิทีร่อ้นและขอบทีค่ม

• หา้มถอดชดุป้องกนัสารเคมแีละ/หรอือปุกรณป้์องกนัอนัตรายสว่นบคุคล 
(PPE) ประกอบในขณะทีค่ณุปฏบิตังิานในบรเิวณทีเ่ป็นอนัตราย

• คณุคอืผูท้ีรั่บผดิชอบในความปลอดภยัและสวสัดภิาพของคณุเอง!

หลกัปฏบิตัทิ ีด่ที ีส่ดุ - ก�รปฏบิตังิ�นในชุดป้องกนัส�รเคมขีองคณุ

ก�รใสชุ่ดป้องกนัส�รเคมอีย�่งถกูตอ้ง 
ชดุและถงุมอืป้องกนัสารเคม ีAlphaTec® ชนดิ 5 และ 6

ก�รใชร้ะบบบดัดี้
ผูท้ีจั่บคูก่นัจะรับผดิชอบความปลอดภยัของอกีคนหนึง่ และตอ้งใหแ้น่ใจวา่มกีารสวมใสอ่ปุกรณป้์องกนัความปลอดภยัสว่นบคุคล (PPE) อยา่งถกูตอ้ง


