
De plus en plus de personnes portent désormais des gants à 
usage unique pour prévenir l’exposition au coronavirus. Il faut 
toutefois comprendre qu’un bon ajustement est indispensable 
pour que cette première barrière de protection joue son rôle le 
plus efficacement possible.

Trop serrés, les gants offrent une dextérité limitée et risquent 
de se déchirer en cours d’utilisation. Trop lâches, les gants 
risquent de gêner le porteur dans son travail et préviennent 
mal la pénétration d’éventuels agents pathogènes.
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CHOISIR LE GANT D’EXAMEN À VOTRE TAILLE

La manchette doit épouser 
le poignet pour prévenir la 
contamination.

Un ajustement étroit au 
niveau des doigts réduit le 
risque d’accrocs.

Un gant trop serré au niveau 
de la paume restreint la liberté 
de mouvement et exerce une 
contrainte musculaire.

Placez sur cette ligne 
le côté gauche de votre 
paume droite, doigts 
serrés.
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