
Un plus grand nombre de personnes portent maintenant des 
gants jetables pour éviter d’être exposées au coronavirus. 
Toutefois, en tant que première couche de protection, les gants 
jetables sont plus efficaces lorsqu’ils sont bien ajustés.

Des gants trop serrés peuvent limiter la dextérité du porteur et 
se déchirer pendant l’utilisation. S’ils sont trop grands, les gants 
peuvent nuire à l’exécution des tâches et offrir une protection 
réduite contre les pathogènes potentiels.
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CHOISIR LA BONNE TAILLE DE GANT POUR EXAMEN

Manchette bien ajustée au poignet 
pour assurer une protection contre 
les contaminants

Ajustement adéquat autour 
des doigts réduisant le 
risque d’accroc

Une paume trop serrée restreint 
les mouvements et entraîne des 
tensions musculaires

Placer le côté gauche 
de la paume droite ici 
en gardant les doigts 
ensemble.
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