
Coraz więcej osób nosi obecnie rękawice jednorazowe 
w celu zapobiegania kontaktu z koronawirusem. 
Należy jednak pamiętać, że rękawice jednorazowe są 
najbardziej skuteczne jako pierwsza linia obrony, jeśli są 
dobrze dopasowane.

Jeśli rękawice są zbyt ciasne, ogranicza to sprawność 
manualną, a rękawice mogą rozedrzeć się podczas 
użytkowania. Jeśli rękawice są zbyt luźne, mogą 
przeszkadzać podczas wykonywania zadań lub nie 
blokować odpowiednio potencjalnych patogenów.
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DOBÓR ODPOWIEDNIEGO ROZMIARU RĘKAWIC 
DO BADAŃ

Mankiet powinien przylegać ściśle 
do nadgarstka, aby zapewniać 
ochronę przed zakażeniem

Dokładne dopasowanie 
do palców zmniejsza 
prawdopodobieństwo 
zahaczenia

Zbyt ciasne rękawice we 
wnętrzu dłoni ograniczają ruch 
i zwiększają wysiłek mięśni

Wyrównać lewą stronę 
wnętrza prawej dłoni  
z tym punktem, 
trzymając palce razem.
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