
Artık daha fazla insan koronavirüs maruziyetini 
önlemeye yardımcı olmak için tek kullanımlık eldivenler 
giymektedir. Ancak, ilk savunma katmanı olarak tek 
kullanımlık eldivenlerin, ele en iyi şekilde oturduklarında 
en etkili olduğunun anlaşılması önemlidir.

Eldivenler çok sıkı ise, el becerisi kısıtlanır ve eldiven, 
kullanım sırasında yırtılabilir. Çok gevşek olurlarsa, 
eldivenler görev yaparken engel oluşturabilir ve 
potansiyel patojenleri uzak tutmak konusunda kötü 
performans gösterebilir.
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DOĞRU MUAYENE ELDİVENİ BOYUNUN SEÇİLMESİ

Manşet kontamine edici 
maddelerden korumak için bileğe 
sıkıca sarılmalıdır

Parmakların etrafına 
sıkıca oturması, takılmalar 
olması ihtimalini azaltır

Avuç içinin çok sıkı olması 
hareketi kısıtlar ve kasları zorlar

Sağ avuç içinizin sol 
yanını, parmaklarınızı 
birleştirerek buraya 
hizalayın.
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