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Zoals de naam al zegt, is de wetgeving voor veiligheid en gezondheid op het werk 
bedoeld om werkomstandigheden te creëren waarin werknemers veilig hun werk 
kunnen doen zonder risico op letsel door ongevallen. Veel organisaties zijn prima 
in staat ongevallen met ernstig letsel tot gevolg te voorkomen of te minimaliseren. 
Ze slagen er echter niet in om passende bescherming te bieden tegen de meest 
voorkomende vormen van letsels.

In elke sector lopen werknemers elke dag weer risico op letsel, vooral bij het 
uitvoeren van onschuldige taken. Activiteiten als verzenden en ontvangen, stansen, 
materiaalverwerking, magazijnwerkzaamheden, logistiek, rijden, het inspecteren, 
verpakken of ontvangen van grondstoffen vormen allemaal een gevaar voor 
werknemers, zoals blijkt uit de meest gerapporteerde vormen van letsel op de 
werkplek, waaronder kleine snij-, schaaf- en brandwonden en verrekkingen.



GEVOLGEN OP DE LANGE TERMIJN VAN EEN ‘EENVOUDIG’ LETSEL

Bijna een derde van de ongevallen op de werkplek in de EU leiden tot wonden en oppervlakkig letsel, 
ontwrichtingen, verstuikingen en verrekkingen of hersenschuddingen en inwendig letsel1. Hand- en armletsel 
zijn de meestvoorkomende vormen van letsel. Bijna de helft (43%) van de 2,5 miljoen in 2017 gemelde 
arbeidsgerelateerde verwondingen betroffen enkel de bovenste extremiteiten2.  

Eenvoudige verstuikingen en verrekkingen kunnen door repetitieve taken en onvoldoende beperking van de 
risico's uitmonden in spier- en skeletaandoeningen waarvoor langdurige behandeling nodig is. Handletsel 
vormt een grote uitdaging voor bedrijven en mensen. Het kan werknemers gemakkelijk ongeschikt 
maken voor reguliere werkzaamheden en tot langere revalidatie leiden. Het vinden van vervangende 
werkzaamheden kan lastig zijn, omdat je zelfs voor de meest algemene taken goed functionerende handen 
met een bepaalde mate van beweeglijkheid nodig hebt.

ECONOMISCHE GEVOLGEN

Bedrijven lopen veel extra kosten in verband met letsels op, waaronder verlies van productie en productiviteit, 
verzekering, juridische en administratieve kosten, werving, boetes en zorg- en revalidatiekosten. 

Volgens schattingen van de Internationale Arbeidsorganisatie (ILO) zijn arbeidsongevallen en -ziekten 
jaarlijks goed voor 4% van het verlies van het bruto binnenlands product (BBP) werelwijd. Ook schatten ze 
dat kosten voor arbeidsgerelateerde ziekten, zoals aandoeningen aan het bewegingsapparaat, in de EU 
alleen al oplopen tot 145 miljard per jaar3. In het Verenigd Koninkrijk kost 7 dagen absentie als gevolg van 
een niet-fataal ongeluk gemiddeld 4.538 pond4.

Gezien het feit dat dit soort letsel te voorkomen is, de aanzienlijke financiële gevolgen en de ruime 
beschikbaarheid van persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) is het moeilijk te bevatten waarom deze 
cijfers zo hoog blijven.
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HOE ONTSTAAT EEN LETSEL

In veel gevallen ontstaat vermijdbaar letsel doordat arbomanagers moeilijkheden hebben om de inherente risico’s 
van bepaalde taken en werkzaamheden te herkennen. Hierdoor verstrekken ze niet altijd de juiste PBM, zoals 
handschoenen.

Uit studies blijkt echter steeds weer dat ongemak veel vaker de reden is. Hierdoor gebruikt 60 procent van 
de werknemers de verstrekte handbescherming helemaal niet. Ze noemen het gebrek aan comfort en hinder 
tijdens het werk als de belangrijkste redenen5.

De meeste veiligheidsmanagers willen alle gevaren op de werkplek identificeren en het risico op ongevallen 
en letsel zoveel mogelijk beperken, maar een verkeerde keuze voor handbescherming is misschien wel 
gevaarlijker dan het risico zelf. Goede veiligheid staat natuurlijk centraal, maar dit geldt ook voor optimale 
productiviteit. En werknemers zouden niet gedwongen moeten worden te kiezen tussen deze twee.

Het probleem bij het identificeren van de risico's is dat handletsel niet altijd ontstaat door de meest voor de 
hand liggende oorzaak. Een gebrek aan goede grip of handvermoeidheid als gevolg van langdurig repetitieve 
beweging kan bijvoorbeeld al snel leiden tot letsel doordat werknemers iets uit hun handen laten glippen. Bij 
scherpe gereedschappen of randen ontstaat er dan ook een risico op perforaties of snijwonden. Snijwonden 
liggen voor de hand, dus dit risico wordt snel geïdentificeerd, maar er wordt al snel voorbij gegaan aan de 
onderliggende oorzaken voor alle daaruit voortvloeiende risico's. 

COMFORT, KWALITEIT EN CONSTRUCTIE

Het gebruik van multifunctionele handschoenen voor algemene taken zoals bijvoorbeeld verwerken, sjouwen, 
verpakken en magazijnwerkzaamheden, vormt al een goede verdediging tegen letsel van eventuele risico's. 

Net als PBM die ontworpen zijn om tegen een specifiek risico te beschermen, kan de kwaliteit van 
multifunctionele handbescherming een grote invloed hebben op de begrotingsresultaten. Minder goede of 
goedkopere handschoenen, die al dan niet de juiste bescherming bieden, zijn op de lange termijn meestal 
duurder omdat ze vaker vervangen moeten worden. 

Laat bij het selecteren van handschoenen duurzaamheid altijd zwaar meewegen. Er bestaat namelijk een 
intrinsiek verband tussen een optimale constructie en het voorkomen van letsel, betere productiviteit en 
kostenbesparing. Hoe duurzamer de handschoen, hoe lager de kosten per draagtijd, dus is het logisch om 
componenten te overwegen die de gebruiksduur bepalen, vooral in relatie tot de omgeving of toepassing. 

Dankzij betere coatingtechnologieën, materiaalsamenstellingen en productietechnieken zijn er betere, 
duurzamere producten ontwikkeld. Kijk bij het beoordelen van andere handbescherming naar de coating en 
de voering. Variaties in de eigenschappen hiervan bepalen wat de juiste keuze is voor de omstandigheden en 
de taken op uw werkplek.
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EÉN KEUZE, VEEL TOEPASSINGEN

Natuurlijk zijn er veel risicovolle activiteiten die het gebruik van specifieke handbescherming voor snij-, 
stoot- of andere ernstige letselrisico's vereisen, maar een overweldigend aantal ongevallen op de werkplek is 
vermijdbaar omdat werknemers helemaal geen bescherming gebruiken. 

Een multifunctionele veiligheidshandschoen met een goede pasvorm en een goede constructie kan 
het verschil betekenen tussen vermijdbaar letsel en optimale veiligheid, ongeacht de sector, functie of 
taak. Doordat kortstondig letsel kan uitgroeien tot een langdurige en slopende aandoening, zou elke 
veiligheidsprofessional geschikte multifunctionele handbescherming in zijn standaard arsenaal moeten 
opnemen. 

Met een leverancier in zee te gaan die kan assisteren bij het identificeren en rationaliseren van bepaalde 
PBM-vereisten kan zinvol zijn, maar net zo belangrijk is een goed feedbacksysteem van de gebruikers. Zij 
kunnen beter dan wie dan ook inzicht geven in het comfort en de geschiktheid van de handbescherming. Het 
best is als het selecteren en beoordelen onderdeel uitmaken van een groter programma voor analyse, ijking 
en continue verbetering. Hiermee kunnen veiligheidsprofessionals proces- en procedurewijzigingen kiezen 
en doorvoeren die de veiligheid en het economisch rendement aanzienlijk verbeteren. 

Elke werkplek is anders, maar elke werknemer verdient het om beschermd te worden. Het selecteren 
van een comfortabele en duurzame multifunctionele handschoen voor gebruik in een reeks taken en 
bevoegdheidsterreinen zal naleving van het PBM-beleid stimuleren, waardevolle veiligheid bieden en de 
productiviteit verhogen. En uiteindelijk levert dit meer op onderaan de streep.
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