
임상적 측면

이중 장갑 착용의 임상적 증거
일본의 관점

의학박사 고바야시 미나코

고바야시 박사는 위장관 수술, 감염질환, 암 치료와 관련된 분야의 전문의입니다. 고바야

시 박사는 각 분야에서 전문의 자격을 취득한 전임의이며 임상강사로 활발히 활동하고 있

습니다. 2018년에는 국방의과대학 의료위험관리 및 감염관리과의 강사가 되었습니다.

1 새로운 연구에서는 위장관 수술 시 장갑 천공률이 10.9%인 것으로 밝혀졌습니다.

2 수술 사례들 중 82.1%에서 장갑의 천공이 발견되었습니다.

일본 국방의과대학 병원에서는 총 162건의 위장관 개복술 및 복강경 수술을 대상으로 장갑의 천공률을 살펴보는 새로운 연구를 진행했습니다.* 수술 후 천공률을 평가하기 위해 

모든 장갑에 대해 누수 시험(WLT)과 전기 전도도 시험(ECT)을 실시했습니다.

수술 사례별로 장갑의 천공 발생률을 살펴본 결과, 총 162건의 수술 중 133건에서 장갑의 천공이 발견되었습니다. 즉, 전체 수술 중 82.1%의 경우, 수술 중 천공된 장갑이 최소 하

나였다는 뜻입니다.
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3 천공은 생각보다 자주 발생할 수 있습니다.

4 천공은 최대 90분 시점까지 보다 빠르게 증가합니다.

5 늘 장갑을 이중 착용하고 60-90분 뒤에는 장갑을 교체하십시오.

국방의과대학 병원에서는 수술 대부분이 팀원 4명에 의해 이루어졌습니다. 수술 절개 부위를 봉합하기 전에는 모든 팀원이 장갑을 교체하는 것이 일반적입니다. 따라서 이론적으로 

수술 한 건당 최소 16개의 개별 장갑이 사용됩니다. 10.9%의 천공률을 적용해보면, 팀원 최대 2명의 장갑에 천공이 있을 수 있다는 것을 의미하며, 외과의와 간호사들에게서 더 높

은 발생률이 관찰됩니다.

주로 팀원 4명이 참여하는 수술 사례의 천공 발생률

연구에서는 장갑 착용 후 첫 90분 동안 천공률이 더 빠르게 증가하는 것으로 관찰되었습니다. 90분 이후 천공률은 완만히 증가했습니다.

내부 장갑과 외부 장갑의 천공률은 크게 다르며(각각 5.7%, 11.9%, P= 0.0001) 따라서 개복술 및 복강경 수술 시 환자에게서 의료진에게로 또는 의료진에게서 환자에게로 병원체가 

전이됨에 따른 수술부위감염(SSI)의 잠재적 위험을 줄이는 데 장갑 이중 착용이 권장됩니다. 60-90분 후 장갑의 천공률이 증가하므로 이 시점에 장갑을 일상적으로 교체하면 병원체

의 양방향 전이의 위험을 줄일 수 있습니다.

착용시간별 
천공률

조사 기간 중 전체 의사의 9.1%, 전체 간호사의 46.2%만이 장갑을 이중으로 착용했습니다.
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 자세한 정보나 추가 임상 자료가 필요하면 다음 사이트를 방문하십시오: www.ansellcares.com.
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병원균 전이를 예방하기 위한 장갑 이중 착용 60-90분마다 장갑을 교체하십시오.
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