
임상적 측면

총 비용의 측면에서 본 이중 장갑 착용
• 장갑의 핀홀은 예상보다 많으며 SSI 발생률 증가의 한 가지 원인입니다.

• 이중 장갑 착용은 SSI 예방책으로서 의료비 절감에 도움이 됩니다.

시미즈 준조
도요나카시립병원 소화기외과 간담도계 및 췌장 수술 책임자

소속기관

일본소화기외과학회  : 전문의, 지도의사

일본외과학회 : 전문의, 지도의사

일본담도학회 : 지도의사

일본수술감염학회 : 이사, 의장, 수술전 감염관리 지도의사

1 사용 전 및 사용 중 핀홀의 존재

2 지침에서 이중 장갑 착용이 갖는 의미

사용 전에 이미 핀홀이 존재합니다. 

장갑을 사용하기 전에도 장갑에 작은 구멍(핀홀)이 있는 경우가 더러 있습니다. 일본의 경우, 품질 표준이 일본산업표준(JIS)에 명시돼 있습니다. 수술용 장갑의 핀홀에 대한 합격

품질수준(AQL)은 1.5 또는 그 미만입니다. 예를 들어 AQL 1.5(G1 레벨)의 경우, 10,000개의 장갑으로 구성된 한 배치에서 80개의 샘플 장갑을 선택했을 때 결함 있는 장갑이 3개 

미만이어야 해당 배치를 선적할 수 있다는 것을 뜻합니다. 10,000개 중 80개의 장갑이 AQL을 충족시키는 데 필요한 대표 샘플임에도, 사용 전 일부 장갑에 핀홀이 존재할 가능성

이 있습니다.

수술 사례들 중 80% 이상에서 장갑 천공이 발생합니다. 

국방의과대학병원의 의료안전 및 감염관리과의 고바야시 박사가 주도한 연구에서는 2019년 2월 18일부터 5월 15일까지 실시된 162건의 위장관 수술 및 시술(개복술 92건, 복강경 

검사 70건)에 사용된 3,026개의 장갑을 대상으로 데이터를 수집하여 핀홀 검사를 실시했습니다. 이 연구에서는 핀홀의 전반적인 발생률 외에, 장갑 착용 시간과 천공과의 관계와 같

은 기타 데이터를 수집, 검증했으며 의사별, 사례별 발생률 역시 살펴보았습니다. 사례별 천공률을 살펴본 결과, 사용 시 장갑에 핀홀이 상당히 자주 발생한다는 사실이 밝혀졌습니

다. 특히 162건의 시술 및 수술에 사용된 장갑들을 살펴본 결과, 전체 시술 및 수술 중 82.1%(162건 중 133건)에 참여한 의사 1명의 경우 최소 1개의 장갑에 천공이 있었다는 사

실이 관찰되었습니다.1 장갑 사용 전이나 사용 중 발생하는 핀홀 및 천공의 위험으로 인해, 감염 예방책으로서 한 켤레의 수술용 장갑 대신 두 켤레의 수술용 장갑을 착용하는 것이 

중요합니다.

지침에서 권장되는 이중 장갑 착용 

일본 지침 내에서는 이중 장갑 착용이 (1) 일본 국공립 대학병원을 위한 감염예방 및 관리 학회가 편집한  

대학병원 내 감염관리 지침 (제5판) (2) 일본 외과학회가 편집한 외과학 지침 (제3판) (3) 일본 

수술감염학회지가 편집한 2018년 위장관 수술 시 SSI 예방을 위한 수술 전 관리 지침에 언급돼 있습니다. 

모든 지침에서는 수술 시 이중 장갑 착용을 권장하고 있습니다.2 2018년 위장관 수술 시 SSI 예방을 위한 

수술 전 관리 지침에서는 다음과 같이 언급합니다: 이중 장갑 착용이 SSI 발생률을 줄이는 데 유용하다는 

확실한 증거는 존재하지 않으나 이중 장갑 착용이 수술에 따른 감염을 줄일 가능성이 있으므로 안전의 

측면에서 권장된다. (A: 최적 증거, 2b: 과학적 증거는 없으나 실행이 권장됨).

일본의 SSI 

그림 1에서 보듯이, 일본의 수술 시 SSI 발생률은 위장관 부위 수술의 경우 높습니다.
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그림 1. 일본의 SSI 발생률
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JANIS 2019년 1월에서 2019년 6월까지  

합계된 의료기관의 수: 714개 기관, 138,592개 사례.

일본간담췌외과학회  : 이사, 전문 지도의사

일본수술감염학회 : 이사, JHAIS 위원회 일원

내시경수술학회 : 이사, 내시경수술 기술자격: 전문 외과의

일본감염관리전문의협회 : 감염관리 전문의



3  비용 측면에서 이중 장갑 착용이 갖는 장점

핀홀 발생률과 SSI 발생률의 상관관계 

연구 결과 장갑의 핀홀과 SSI 발생률 간에 상관관계가 있다는 사실이 밝혀졌습니다. 그림 2는 핀홀이 있는  

장갑을 사용할 경우 SSI 발생률이 약 2배 높아진다는 사실을 보여줍니다.5

개심술 시 SSI 예방책 

2011년 8월에서 2013년 2월에 걸쳐 일반 병상이 500개 이상인 병원들의 179개 사례를 대상으로 새로운  

SSI 예방책을 실시함에 따른 SSI 예방 효과에 대해 검증을 실시했습니다. 연구 대상이 된 예방책으로는  

수술 하루 전 클로르헥시딘을 사용한 전신 소독, 관상동맥 우회 수술의 경우 반코마이신의 예방적 투여,  

알코올이 함유된 클로르헥시딘 제제를 사용한 수술 부위의 소독, (거즈가 없는) 필름 드레싱의 사용, 수술  

익일부터 상처 소독 중지, 이중 장갑 착용이 포함되었습니다. 이 같은 예방책들을 사용한 결과, SSI  

발생률이 새로운 예방책 실시 전 8.99%(89개 사례)(2012년 4월)에서 실시 후 2.22% (90개 사례) (2012년  

5월부터)로 통계적으로 유의하게 감소했습니다(P = 0.048). 이와 비슷하게, 종격동염이 4.49%에서 0%로  

감소했습니다(P = 0.041).6 이 같은 예방책들을 실시하기 위한 비용은 표 1에서 보듯이 환자당  

3,300엔이었습니다.

SSI 예방책과 수술 비용 

앞서 언급했듯이, SSI 예방책의 비용은 환자당 3,300엔이었습니다. 그러나 그림 3에서 보듯이 SSI 사고 시  

소요되는 평균 비용이 856,319엔임을 생각하면, 이 같은 예방책들이 경제적으로 효과가 있다고 볼 수  

있습니다. 수술 시 590,700엔의 비용으로 모든 예방책을 사용할 경우(3,300엔 × 179개 사례), SSI  

발생률이 8건에서 2건으로 감소했고 종격동염 발생률이 4건에서 0건으로 감소했습니다. 이로써 의료  

비용이 최소 450만엔 감소했습니다(856,319엔 × 6건 - 590,700엔).

SSI 에 따른 수술 후 의료비 증가 

SSI가 발생할 경우 입원 일수가 늘어나 추가 비용이 생기게 됩니다. 그림 3에는 다수의 병원이 동일한  

조건을 사용하여 실시한 매칭 환자-대조군 연구의 결과가 나와 있습니다. 연구 결과를 보면 SSI 발생으로  

인해 856,319엔의 추가 비용이 발생한다는 사실을 확실히 알 수 있습니다.7

이중 장갑 착용과 SSI 예방책에 관한 요약 내용:

1

2

3

수술용 장갑에는 핀홀이 예상보다 많습니다.

다수의 지침이 이중 장갑 착용을 권장합니다.

이중 장갑 착용으로 인해 의료 비용이 늘어나겠지만 SSI 발생률과 그에 따른 비용이 

감소하여 결과적으로는 비용이 절감됩니다.
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그림 2. 총 4,147건의 수술: 각종 정규 수술 및 혈관 수술 포함

그림 3. 수술을 비롯한 각종 시술에서 SSI 발생 시 및 미 발생 시 환

자 당 의료비 비교
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핀홀로 SSI 발생률이 약 2배 증가

(1) 장갑 핀홀과 SSI 발생률의 

상관관계

(2) 수술 시에는 이중 장갑 착

용이 권장됩니다.

표 1

SSI 예방책 비용

클로르헥시딘 10 ml = 40 엔

반코마이신 1 g = 1,400 엔

Hexizac 알코올 100 ml = 460 엔

외과의 3명
조건:
켤레당 100엔이 소요되는 이중 
장갑 착용
수술 중 외부 장갑 1회 교체(인
당 2켤레) 
내부 장갑 미 교체(인당 1켤레)

100엔 X 2회 + 내부 장갑

(100엔) X 외과의 3명 = 900
엔(이중 장갑 착용)

필름 드레싱 500엔

합계 3,300엔
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일본수술감염학회 연구, “SSI와 의료비 연구 그룹”

조건: 2006년 4월에서 2008년 3월까지 실시된 다기관 공동 매칭 환자-대

조군 연구. 10개 기관, 300회의 매칭(사례 600건), CABG (38), 판막치환술

(16), 전체위절제술(56), 충수절제술(62), 간절제술(44), 췌십이지장절제술

(46), 대장절제술(204), 직장절제술(130), 자궁적출술(4). 동일한 수술, 동일

한 환자 성별, 연령 5세 이상, 가장 근접한 일자를 대상으로 동일한 시설에서 

각 사례를 SSI 사례와 매칭했습니다.  

미 발생 발생
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