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TEL QUE RECOMMANDÉ PAR ACORN1 : 

L’équipe du bloc opératoire doit enfiler les gants chirurgicaux stériles en prenant soin de respecter les 
règles d’asepsie pour préserver la stérilité du champ.  

ACORN ne favorise pas la pratique consistant à retourner les articles sur le champ stérile. 

Elle favorise le port de gants non poudrés ou sans latex afin de protéger les travailleurs de la santé et 
les patients. 

Étapes d’enfilage  

Alors que la blouse couvre 
toujours les doigts, utiliser la 

main droite pour retirer le gant gauche. 
Placer la main gauche, paume vers 
le haut, les doigts tendus. Déposer le 
gant sur le poignet gauche et saisir la 
manchette avec le pouce gauche. Les 
doigts dans la manchette devraient 
pointer vers le coude gauche.

Placer le pouce droit à 
l’intérieur de la partie 

supérieure de la manchette. Former 
un poing avec la main droite et 
étirer le gant sur le bout des doigts 
de la main gauche.

Alors que les doigts de la main gauche sont tendus, tirer sur 
la manche et le gant jusqu’à ce que la main remplisse le gant. 

Maintenant, avec la main droite couverte par la manchette, tirer la 
manchette du gant gauche par-dessus la manche de la blouse. Il n’est pas 
nécessaire de compléter cette étape avant d’avoir enfilé le gant droit.

En gardant les mains à l’intérieur de la blouse chirurgicale, prendre les gants stériles des mains de l’assistant de salle. Éviter de toucher 
l’emballage au moment de prendre les gants et garder les mains à l’intérieur de la manchette en tout temps au moment de revêtir la blouse 

et pendant l’enfilage des gants. Alors que les mains sont recouvertes par les manchettes, placer les gants dans leur emballage en papier sur une 
surface stérile. Placer l’emballage en papier contenant les gants devant soi comme un livre.   
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•  �les manches de la blouse sont suffisamment longues pour éviter la restriction des mouvements et former un espace entre la manchette de la blouse 
et le gant;

•  la manchette de la blouse est à la base de la paume permettant ainsi au gant de bien adhérer à la blouse; et 

•  il n’y a pas de plis dans la manchette du gant à l’extrémité de celui-ci. 

ACORN recommande le double gantage. Une seconde paire de gants est enfilée de la même manière que celle décrite ci-dessus.
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5  Répéter la procédure ci-dessus pour enfiler l’autre gant. C’est-à-dire, 
utiliser la main gauche gantée pour placer le gant droit sur votre 

poignet droit.

Glisser le pouce gauche 
dans la partie supérieure de 

la manchette, former un poing et 
étirer.

6 Tirer du même coup sur 
la manche et le gant. Il est 

nécessaire d’utiliser les quatre doigts 
pour tirer sur la manchette du gant. 
Éviter de tirer sur la paume du gant.
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8  Maintenant que les deux mains sont couvertes, compléter l’ajustement plus précis des deux gants sans risque de contamination. Tirer doucement sur 
les manches des gants pour éliminer les plis de la blouse. Vérifier ce qui suit pour empêcher la séparation entre le gant et la blouse :
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