
BOES医生讲述，
IV型化学过敏几乎终
结了他的医生生涯

Boes医生：‘手套对整个医学行业而言都极其
重要。 手套是防止患者和外科医生之间或患者
和医疗从业者之间发生污染的重要屏障。对任
何人而言，戴手套都存在两个问题。 如果是乳
胶手套，手套穿戴者或对天然橡胶过敏人士可
能会出现I型超敏反应。 如果使用非乳胶手套，
则可能会产生第二种问题。为了使手套在外观、
手感和性能上接近普通的天然橡胶手套，生产
手套时可能会使用化学促进剂，这种成分会导
致过敏性接触性皮炎。’

告诉我们你的化学过敏经历。

Boes医生：‘总的来说，手术室和大多数医院已经 取消使用普通的乳胶手套。 所以，至少一直到 2008 年，
或者甚至在此前 5 或 10 年，我都需要佩戴非乳胶手套。 就我所知，我只知道非乳胶手套的标准护理方法。 
这是人人都戴的手套，我绝对想象不到非乳胶手套还存在其他方面的过敏症状，可能如此具有致敏性，
对我的双手伤害如此之大。 这让我感到震惊，因为我知道与乳胶有关的过敏问题，但我不知道过敏问题与
非乳胶手套含的化学品有关。 2008 年，我出现了第四类超敏性过敏迟发反应，但我不确定这种现象的真实
原因是什么。 我在手术室花费了很多时间，所以我认为是时候花时间研究一下手套了。 我的皮疹从指关节
这里开始，蔓延到双手的这个手背区域，然后一直延伸到手腕的这个部分。 我的双手得了这种接触性皮炎，
看上去很可怕，可以想象我的双手基本上是一双肿起来的爪子，看上去真的很畸形，由于双手的水肿，
看上去仿佛是被烫伤了。 我只是给我的一个皮肤科医生朋
友打了电话，他在周末给我做了检查，他看了我的双手，
说我得了过敏性接触性皮炎，于是他对我的背部做了一整
套斑贴试验，对我可能会过敏的所有化学品进行了分析。 
皮肤科医生给了我一本手册，这本手册中描述了他们制造
的每一种手套的成分，每个制造商和每种手套都包括在内。
当时，我使用的唯一不产生化学品过敏的手套就是 
GAMMEX Non-Latex 手套，它不但不含乳胶，也不含化学
品。 自2008年以来，我一直只使用不含乳胶和化学品的
GAMMEX手套。’ 
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这种过敏反应对你造成了什么影响？

Boes医生：‘当我的双手出现发炎之后，
我中断了工作，重点是我不希望向别人展示我
的双手。 在炎症最严重的时候，症状蔓延到胸
部，让我感觉我似乎得了某种自身免疫性疾病，
我真的觉得这种毒素让我病了，让我担心我再
也无法做手术了。 我听到护士们讲的可怕传闻，
他们都知道有一位外科医生由于手套反应而被
迫不再做手术。 我当然不希望成为那个人。 
我不需要减少外科手术数量，并且成功地度过了
这个关口。 只是在一天结束的时候，我的双手疼痛难忍，至于对我医生职业的影响，主要还是担心自己是
否能够继续做手术以及长期解决方案是什么。’ 

你会给外科工作人员什么建议？

Boes医生：如果你戴完手套后有任何发红、刺激、瘙痒症状，请选用非乳胶手套；佩戴
GAMMEX Non-Latex 非化学手套对我很有效。 我认为这远比人们想得要常见得多， 仅仅是在 Great Falls 
这个小镇上，我就知道有 5 名外科医生由于非乳胶手套而得了相同的接触性皮炎，当他们戴上了 
GAMMEX Non-Latex 非化学手套，问题迎刃而解。 对我而言， GAMMEX Non-Latex 手套最重要的一点就
是我对它不过敏。 第二，它是一款好手套，性能很好，触感很好，没有任何问题，我认为它不是大家通常
认识中的那种手套，而几乎就像是有了另一层皮肤，无菌、耐用、给我保护。
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