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5
Taille 5 : 13.7 cm

12
Taille 12 : 29.5 cm

6
Taille 6 : 15.2 cm

7
Taille 7 : 17.8 cm

8
Taille 8 : 20.3 cm

9
Taille 9 : 22.9 cm

10
Taille 10 : 25.4 cm

11
Taille 11 : 27.9 cm

Taille Circonférence 
de la main

Couleur de la  
manchette du 

gant

XXS 5 137 mm Rose

XS 6 152 mm Violet

S 7 178 mm Rouge

M 8 203 mm Jaune

L 9 229 mm Marron

XL 10 254 mm Noir

XXL 11 279 mm Bleu clair

XXXL 12 295 mm Vert

Remarque: Ce tableau est fourni à titre de référence uniquement.

MÉTHODE 1 - CIRCONFÉRENCE
TROUVER LA TAILLE DE GANT ADAPTÉE

Le choix de la taille de gant est un facteur clé de confort. La meilleure façon de 
déterminer la taille appropriée du gant consiste à utiliser un mètre ruban pour 
mesurer la circonférence de la paume au point le plus large (exprimée en millimètres). 
Étudiez le tableau ci-dessous en fonction de la valeur obtenue. La plupart des gants 
ayant un poignet tricot utilisent un code couleur qui permet d’en 
identifier la taille, comme indiqué ci-dessous.

MÉTHODE 2 - 
VÉRIFIER LA  
TAILLE DES  
GANTS
Posez votre main droite, 
paume vers le bas, sur le dessin 
en serrant les doigts. Votre index 
doit être aligné avec la ligne 
bleue (sans se trouver dessus), et 
le creux entre le pouce et l’index 
doit être positionné conformément à 
l’illustration de la main.

La taille est déterminée par la largeur 
de votre main. Notez votre taille en 
vous référant aux lignes de couleur.

Mode d'emploi:  
à imprimer en format A4 (100%)


